Nazdar!

Sokolske souzvuky
C. 5 - kveéten 2011.

Uvodni slovo.
wde lepSi rozsvitit svicku neZ nadavat, Ze je tma

Prosta slova, velka pravda.

Hubujeme, zlobime se, nadavame ..... na v§echno! Po pravdé Fe€eno - mame na to dnes,
v dneSnich pomérech ve svété a hlavné u nas doma - skoro pravo! JenZe ono to
nadavani, které vychazi z osobni nespokojenosti, ze ztraty nadéji a jistot, které kazdy
¢lovék potiebuje ( a témi jistotami pravé ted’ nemyslim pouze penize!) nim sice pomaha
ulevit bolavému srdci a ¢asto i bezmocnému vzteku, ale...ve skute¢nosti neresi nic!

To, co se v soucasnosti déje kolem nas, mne v poslednich mésicich nutilo hodné
premySslet, stejné jako Vas vSechny, kdo si laimete hlavu otazkami, co bude dal, kde je
nase lidska cesta, co bychom méli nebo neméli udélat, cemu vérit nebo nevérit, o co
usilovat nebo neusilovat! Vérim, Ze stejné otazky resily vSechny generace pred nami,
stejné jako je budou jednou muset FeSit i ti, kteFi prijdou po nas. JenzZe pravé ted’ je to
na nas, my jsme ti, ktei'i se pravé ted’ musi rozhodnout, jestli daji pfednost bezmocnému
nadavani, nebo jestli rozsviti svou vlastni svicku a pokusi se zménit tmu na svétlo. Tohle
za nas nikdo neudéla.

Kdyz bylo na konci minulého roku zruseno — nebo pozastaveno — vydavani ¢asopisu
Sokol, reagovala jsem nejen litosti, ale pfedev§im nepficetnym vztekem! Vztekala jsem
se dost dlouho — a pak jsem sebrala vSechny svoje védomosti a sily a - i kdyZ jsem védéla
Ze Casopis Sokol nikdy nemohu nahradit - pustila se do vydavani amatérského ¢asopisu,
rozsvitila jsem svou svicku. Tenkrat jsem slova Eleonor Rooseveltové uvedena v zahlavi
téchto radku neznala — kdyzZ jsem se v§ak s nimi nahodou se$la v knize citati, uvédomila
jsem si jejich pravdivost.

Jsem presvédcena o tom, Ze pres vSechny ,,horory* které jsme nuceni denné sledovat ve
sdélovacich prostiedcich, pies vSechnu hriizu, 1Zi, val¢eni, pomlouvani, politické
odpornosti, pres to vSechno prece jenom na svété prevazuji slusni lidé. Myslete si, co
chcete, ale je nas vétSina. BohuZel, upadiame do malomyslnosti, pesimizmu a dusevniho
marasmu! Neuvédomujeme si, Ze svét je krasny a stoji za to na ném zit! Po pravdé
Feceno, ono je pohodInéjsi vérit, Ze jediny €lovék nic nezmiiZe a Ze je tedy lepsi snazit se
vydolovat ze Zivota to nejprijemnéjSi a starat se pouze o sebe a své nejblizsi.

Clovék se viak od vieho ostatniho tvorstva odliSuje svym rozumem a inteligenci — a
prredev§im! Ma pravo volby!! MiiZe se samostatné rozhodovat a volit! MaZe pasivné
¢ekat na to, jak to dopadne — nebo priloZit ruku k dilu a rozsvitit svou svicku! I maly
plamének vydava svétlo — a mnoho malych plaménku vydava zar!!

(X0

Jarina Zitna
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Metodika

Nejkrasnéjsi télocvicna —

bezpochyby priroda. Pravé ted’, v jarnich mésicich, docela radi opoustime Ctyri stény a
¢asto vydychany vzduch nasSich télocvi¢en a vydiavame se ven, pod modré nebe....
Takze —

Jarni cvicebni hodina v prirode.

Ma stejné cile a v podstaté i stejné rozdéleni jako normalni cvicebni hodina. Rozdil je
v tom, Ze se pohybujeme ve volné prirodé, vyuZivame terén, prirodni prekazky, nejde
nam ani tak o néjakou eleganci, jako spiS o kondici a praktické vyuziti toho, co jsme se
béhem roku naudili v télocviéné.

Kazda takova hodina vyZzaduje dobrou pripravu, kterou uleh¢uje dobra znalost terénu,
ve které cvi¢ebni hodinu poradame, i kdyzZ je jisté moZné pohybovat se i v neznimém
prostoru a jednotlivé ¢asti hodiny improvizovat.

Znalost konkrétniho terénu vSak ulehcuje praci a dovoluje cviciteli pripravit hodinu
zajimavou, napaditou a skute¢né ticelnou.

Pifedem upozornéte své svérence na potiebné obleceni a vhodné obuti a nezapomeiite
si v€as pripravit potiebné nacini na hodinu a malou lékarni¢ku!

Takze —

Volba mista-

volny terén, louka, les, polni nebo lesni cesta, vhodné prirodni prekazky, parezy,
kameny, skalky, klady apod.

Vlastni cvi¢ebni hodina:
1) nastup, pozdrav, zahajeni, seznameni s programem
2) zahrati cestou na vybrané misto

- indiansky pochod — pravidelné stfidani klusu a chuze

- predbihani skupin — i¢astnici jsou rozdéleni na skupiny, druzstva v téchto
skupinach postupuji vpred. Na povel vedouciho zadni skupina rychle piebéhne
do €ela atvaru vSichni pokracuji vpied. Opakované.

- ,neZ napocitam do péti (tFi, deseti) at’ nikoho nevidim!*“ na neocekavany povel
vedouciho se vSichni poschovavaji. Vedouci ziistava priblizné na svém misté,
prvni tii Gcastnici, které uvidi, dostavaji trestny bod.

- bézecka abeceda (polni nebo lesni cesta!) — liftink, skiping, predkopavani,
zakopavani, koleso — dbat na provedeni

3) vlastni rozeviceni

- rizné druhy honicek

- Kklasické rozcviceni na volném prostoru (kratké!!)

- rozcviceni u opory (stromy), mezi cvi¢enim si cvienci na povel musi vyménit
misto a rozcvicka pokracuje



4) hlavni ¢ast hodiny. Obsahuje cvi¢eni rychlosti, obratnosti, sily a vytrvalosti.
a) rychlost
- bézecké tiseky prekonavané béhem, skoky snoZmo i jednonoz,
pozpatku, po ¢tyfech, cvalem, ve dvojici a pod.
- ,dzigitovka* — slalomovy béh s kopce mezi stromy (vyznacené
branky, kterymi je nutno probéhnout, pripadné body, kterych je nutno
se dotknout
- béh do kopce
- béh s bifemenem
- Stafety
b) obratnost
- béZecké useky se sbiranim a pokladianim predmétii na vyznacena mista
- skoky odrazem snoZmo i jednonoZ z mista i s rozbéhem
- trojskok
- procvicovani akrobacie na louce (kotouly, stoje na rukou, ,,valeni sudu*
roznoZky pres cvicence, skoky do hloubky atd)
- upolové cviky — pretlacovani, ,,kohouti zapasy*, ,,Slapni souperi na nohu!“,
»placni soupere pres zadek!* atd.
- cvifeni rovnovahy —prechody pies klady riznym zpusobem, piipadné
i s rovnovaznym postojem, s bremenem, s vyhybanim dvojic,
- prekonavani pirekazky riznym zpusobem, pirekonavani iseku preskoky po
kamenech, preskoky potoka atd.
- preskoky a podbihani krouziciho Svihadla
¢) sila
- zvedani a pienaseni bi‘emene — polen, kameni, cvicencu
- cvifeni s polenem nebo vétSim kamenem
- hod kamenem na dalku nebo na cil (vodorovny, svisly, pohybujici se —
zavéSeny koSik — pozor na bezpec¢nost)
- vrh polenem — od levého, pravého ramene, spodnim obloukem
- Splh na lané, na zavéSeném Zebriku, na lanové draze, na strom
d) vytrvalost
- delSi opakovani cviceni sily s polenem nebo kamenem
- béZecké iseky — opakované
- béh terénem
- béh terénem s vloZenymi ukoly
5) uklidnéni
- dechova cviceni
- drobné hry
- ,na sochy* skupiny maji vytvorit sochu, ktera se dotyka zemé pouze
piredem urcéenym poctem bodi
- vytvareni riizné poc¢etnych skupin podle pokynii vedouciho
- pohyb s dlouhym rahnem nesenym druzstvem (trojici atd) ve ¢lenitém
terénu mezi stromy
- hry, p¥i kterych se pohybuje pouze maly pocet cvicenci, ostatni ¢ekaji



6) zavér cvicebni hodiny

- spole¢na pisnicka

- kratky rozhovor se cvi¢enci (zhodnoceni hodiny, pochvaly nebo vytky,
informace pro pristi ¢innost, pfipominka vyznac¢nych vyro¢i apod.)

- odchod domii volné ve skupinkach, aby si cvicenci mohli vzajemné promluvit,
pripadné domluvit na dalsi akce

- zavérefny nastup a pozdrav, pokrik (rozhodné neni nutno nastupovat vzdy
do pevného utvaru, miZe to byt i volny shluk — houf, nebo krouzek spojeny
za ruce) a rozchod

Uvedené ¢innosti maji slouzit jako zasobnik a piredev§im inspirace pro tvorbu vlastni
cvi¢ebni hodiny v prirodé. Volbu ¢innosti podstatné ovliviiuje vybrany terén.

Rezim cvicebni hodiny v prirodé je podstatné volnéjsi nez v télocvicné, ale presto je
prisné organizovany. Je nutno dbat na poradek podminiujici bezpe¢nost pri cviceni,
dodrzovani pravidel pri spolecném pohybu v prirodé — a to i ve znamém terénu. Pied
ukoncenim nezapomeiite pirekontrolovat pouZity material a jeho vraceni. Nedovolte,
aby se cvicenci rozchazeli pred zavéreCnym nastupem.

I pFi plnéni naro¢ného programu by cviditeli méla vZdy zbyt chvilka na upozornéni na
zvlastnosti okolni krajiny, pripadné rizna vysvétleni, napomenuti — priroda totiz
umoziuje podstatné lepsi komunikaci mezi cvicenci a cviciteli nez télocvi¢na — coZ je
dalSi pritazlivost této formy cviceni.

Tak at’ se Vam libi! Radostny pohyb pod modrou oblohou preje
Jarina Zitna
Sokol Liberec 1.

Hra ,,na sochy*

Hraji triclenné nebo ¢tyiclenné skupiny.

Na povel vedouciho maji skupiny vytvorit ,,sochu® , podminkou je v§ak, Ze tato socha

stoji na misté (a drzi pohromadé!!) pouze piedem uréenym poctem bodu dotykajicich se

zemé.

Na pi. - tFi cvicenci a pocet bodu dva. Prvni cvi¢enec stoj rozkro¢ny, druhy mu vyleze
na zada, tieti si stoupne na narty prvniho a vzijemné se pridrzuji rukama.

Nebo - ¢tyri cvicenci — tri body.
Prvni cvi€enec stoj rozkro¢ny — predklon — rukama opfrit o kolena, druhy
a treti sedi na jeho zadech, ¢tvrty je vzadu pridrZuje a stoji na jedné noze.

Obména a ztiZeni hry — opérné bodu jsou presnéji urceny — na pr. dvé nohy a jedna
ruka, nebo tieba — zada a dvé ruce.

Budete se divit, co déti dokazi vymyslet a postavit. Tuto hru v§ak nelze hrat prilis
dlouho, maximalné tak deset ,,soch* a pozor na poradek a kazen. Valné hromady jsou
totiz zakonité.



Hry které hrajeme:

Vybijena ve Ctverci - Hraéi se rozdéli na dvé

druZzstva. Jedno druZstvo zaujme postaveni uvnitf © ° ©

vymezeného prostoru Druhé druZstvo se rozmisti O’/v / O

po jeho obvodu. Druistvo vné ma za tkol co Zd ;) @

nejdrive vybit vSechny protihrace. Bit se smi VO

pouze po prihravce. Prihravka plati i mezi ol / ®

spoluhraci, kteri stoji vedle sebe. Hraci uvnitr /@ °® O

pole maji za tikol uhybat mi¢liim a ziistat ve hi‘e co Ole ®

nejdéle. Kdo je vybity, odchazi si vsedonout stranog /o O

a do hry nezasahuje. Pokud mic¢ zistane uvnitf PY Y B Vybijena ve ctverci

pole, libovolny hrac¢ z druzstva na obvodu pro néj

dojde a rozehraje hru ze svého mista. Hraci uvnitf pole se mi¢e nedotykaji, nekopou do
néj a nebrani protihrac¢im, aby si pro néj nemohli dojit. Maji povoleno pouze srazet
prihravky a chytat strely, které na né sméruji. Pokud mic chyti, poloZi ho na zem a dale
se o néj nestaraji. Hraje se cca 1 az- 2 minuty. Na konci hry se spo¢ita, kolik hracia
zistalo uvnité, druZstva si vyméni mista a ve hie se pokracuje. Vitézi to druzstvo, které
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dokazalo vybit vice protihraci nebo je vybilo za kratsi ¢as. Hra se hraje na vice kol.

Prehazovana na naradi - po télocviéné se

libovolné rozmisti naradi. Hraci toto naradi
obsadi, nejlépe po jednom. Pokud je velky pocet
hra¢i, mohou byt nékde i po dvou. V tomto
pripadé je potieba tento zpusob obsazeni naradi
diisledné dodrzovat po celou dobu hry. V poli
zistane jeden azZ tii hraci. Hraci na naradi obdrzi
mi¢. Ten si mezi sebou prehazuji tak dlouho,
pokud nespadne na zem nebo neni zachycen
nékym z pole. Pokud se tak stane, kazdy musi

zménit svoje stanovisté a obsadit jiné naradi. Ti Prehazovana na néaradi
co jsou v poli, se o to snazi také. Na koho nezbylo
misto, ziistava v poli a ve hie se pokracuje.

Prehazovana ve druZstvech - Hraéi se rozdéli na dvé druZstva. Kapitani si losuji
o mi¢. Druzstvo, které mi¢ ziska se snaZi mezi svymi hraci o deset Cistych prihravek.
Hraci se pohybuji po celé télocviéné. Druhé druZstvo se jim v tom snaZzi zabranit. Mi¢ je
dovoleno chytit ze vzduchu nebo sebrat ze zemé. Nesmi se vyraZet spoluhraci z rukou
nebo se o néj dokonce pretahovat. Mezi hraci jsou zakazany osobni kontakty. Hra¢
s mi¢em nesmi prorazet. Pokud druZstvo o mic¢ prijde, role se plynule vyméni. DruZstvo,
které si desetkrat nahraje, ziskava bod a preda mic¢ souperi. Hra je ¢asové neomezena.
Pokud jsou hraci méné zdatni, miiZe se hrat i na mensi pocet prihravek.



Odbijena' o laviéky - Hra na zpisob prehazované. Misto sité jsou uprostied
télocviény na jeji celou Sirku umistény lavi¢ky. Hraje se na zkracené hristé. Hrac¢i maji
za ukol uderit micem o lavicky tak, aby prelétl do souperova hiisté. S mi¢em se nesmi
chodit. Pied kaZdym odbytim se smi mice dotknout nejvice tii hraci. Body se pocitaji
obdobné jako u prehazované - Spatné zahrany mic, spadnuti mi¢e na zem, aut atp. Pred
vlastni hrou je vhodné provést nacvik a protrénovat udery o lavicky.

Ostrovy - Na protilehlych stranich h¥isté se
umisti Zinénky. Hraci se rozdéli na dvé druzstva a
ty obsadi Zinénky. Kapitani druZstev prejdou na
protivnikovu polovinu hristé. Hru zahajuje
kapitan, ktery vyhral losovani. Snazi se prihrat
mi¢ ze souperovy poloviny svému druzstvu tak, OO NG P
aby ho mohlo co nejlépe chytnout. Pokud se jim to
podari, opousti libovolny hra¢ Zinénku a odchazi
za svym kapitanem. Kapitani se v hazeni
pravidelné stfidaji. Pokud hra¢ mi¢ chytne, ale
zaroven prepadne, ze Zinénky, prihravka neplati. Boj o ostrovy
Stejné tak pokud hraé, ktery mic¢ chytil, pri tom zaroven vyrazi ze Zinénky svého
spoluhrace nebo néktery za spoluhraci opusti Zinénku i pouhou jednou nohou. Mic,
ktery je teCovan soupeiem a pres to je na Zinénce chycen, se poc¢ita jako platny. Vyhrava
druZzstvo, které se nejdrive z Zinénky osvobodi.

Jan Lukasek - Sokol Trebic
Nejenom détem pro radost!

Zivot je pes, to kazdy vidi

a nemusi byt profesor.
Zivot je pes a pro nds lidi
Je pes uz davno znamy tvor.

Zivot je pes a u% to samo
leckoho casem poleka.

Zivot je pes a pes, jak zndmo,
je vérny piitel ¢lovéka.

Zivot je pes a zuby ceni

a usmivd se po ocku.
Zivot je pes a proto neni —
Rozhodné neni pro kocku!

»Zivot je pes!* - autor Emanuel Frynta




Cviceni na Zebvinach — 2.

Riizné zpiisoby lezeni jsou vhodné nejen pro déti, ale i pro starsi cvi¢ence. VSestranné
procvicuji celé télo, hlavné paze, pletenec pazni, nohy, podporuji klenbu nozni a
zlepsSuji celkovou obratnost. Napomahaji odstranit strachovou zabranu z vyssich poloh,
coZ je velice potiebné.

Priklady lezeni:

1) Vylézani a slézani dohmatem stfidnoru¢ a stfidnonoZ (prava ruka a leva noha se
pravidelné stridaji.

2) Vylézani stejnostranné, tzn. dohmatava prava ruka a doSlapuje pravé noha.

3) Vylézani skoky odrazem snoZmo a dohmatem obouru¢ na pricku.

Q)

4) Lezeni stranou ve visu stojmo pi‘es nékolik Zeb¥in vedle sebe (prisunnymi kroky).

5) Vylézani ve visu stojmo Sikmo vzhiiru zkFiZenymi kroky (krok levou zk¥iZzmo o
pricku vys...), obdobné i slézat.

6) Vylézani dohmatem jednorué, druha pazZe upazit (drZet néjaky lehky predmét —
pesek, Svihadlo...), cvi€it pripadné se zachranou.

7) Vylézat zady k Zebfinam, svis stojmo, dohmat ve vzpaZeni (pripadné i v zapaZeni),
cely obrat a slézt elem k Zebriné. Cvicit se zachranou za boky, pridrzovat panev
tésné u Zebriny, celé télo je pritisknuté k prickam, nepredklianét hlavu.




Cviceni dvojic:

8) Dvojice vyléza tésné vedle sebe u levé Stériny
A - svis stojmo rozkrocny vysazené (panev co nejvice oddalit od Zeb¥iny)
B — podleze cvi¢enku A a obé slezou doli.
Vyména tloh.
9) Dvojice tésné vedle sebe ¢elem k ZebFiné vylézaji obé ve shybu stojmo
B - se pritiskne k ZebFiné
A - ji preleze vpravo (prehmatne pravou co nejdale vpravo a sou¢asné prrekroci
pravou nohou) . Po zvladnuti provadét dohmatem na posledni pficku pied
mezerou. Vyména uloh.
10) A - svis stojmo rozkro¢ny vysazené dohmatem podal (vzpazit zevnitr)
B — podleze mezi nohama a paZemi azZ nad hlavu cvi¢enky A, ukro¢i vpravo
A obé slezou.
Vymeéna tloh.

® @

11) A - stoj rozkro¢ny ¢elem k Zebfinam (vzdalenost asi 1 m) — predklon — vzpaZzit,
uchopit pri¢ku podal — hmity predklonmo s dopomoci
B - stoj zady k ZebFinam mezi paZemi cvicenky A, tlakem dopomaha k vétSimu
protaZeni prsnich svali a ramennich kloubu.
12) A - sed zady k Zebiiné (vzdalenost asi 30 cm) — vzpazit vzad zevniti (hlava
vzprima, nezaklanét) — mirny hrudni zaklon
B - podiep rozkro¢ny ¢elem k Zeb¥iné pred cvicenkou, tlakem nad lopatky
cvicenky A dopomoc k vétSimu prohnuti v hrudni ¢asti patere
13) A - svis stojmo zady k Zeb¥iné, vzpaZit mirné zevnitf, paty oprit o pricku, oddalit
panev od Zebriny
B - podlézt cvicenku A ¢elem k Zebiiné — shyb stojmo podifepmo, ramena musi
byt niZ neZ ramena cvienky A
A - uvolnit paty — svis na zadech cvi¢enky B
B - podsadit panev — hrudni predklon a predklon hlavy — zvolna odtlacit ramena
a lopatky vzad a postupné napinat paZe.
Cvicit pomalu a postupné zvétSovat rozsah pohybu.
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14) A - stoj zady k Zebriné, uchopit pri¢ku v pripaZeni — prednoZit pravou povys
B - stoj bokem k Zeb¥iné, uchopit prednoZenou nohu za kotnik, druhou tlak
na koleno a tlacit prednoZenou nohu vzhiiru - dopomahat k vétSimu rozsahu.
Obé nohy stile napjaté, celé télo pritlaceno k Zebriné.
15) A - shyb stojmo ¢elem k Zebriné na paté pri¢ce — svis stojmo vysazené - zanozit
pravou
B - stoj ¢elem k Zebiiné ve vzdalenosti asi 1,3 m, uchopit zanoZenou nohu za kotnik a
protahnout ji vzad a vzhiiru. ZvétSeni rozsahu kycelniho kloubu.
16) A - stoj pravym bokem k Zeb¥iné — vaha uklonmo na pravé — vzpazit zevnitr,
uchopit pricky
B - stoj pravym bokem k Zeb¥iné za cvicenkou A, uchopi ji za unoZenou nohu a
podepre ji
A - prinoZzi pravou nohu (k levé) — celé télo je vodorovné a zpevnéné. Kratka vydrz -
spustit pravou nohu na zem. Cviceni opakovat 2 — 3 krat (podle schopnosti!)
Poznamka: cvicenka A je ve vzporu na pravé pazi a ve svisu na levé, celé télo
zpevnéno ve vodorovné poloze. Cviceni je narocné, tieti cvicenka miiZe pomahat
zvednout boky a udrZet vodorovnou polohu cvicenky A.
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17) A - shyb stojmo ¢elem k Zebfiné na druhé pricce
B - stoj ¢elem k Zeb¥iné za cvicenkou ve vzdalenosti asi 50 cm — piredpazit vzhuru,
opfit ruce o lopatky cvi¢enky A
A - pripazit a naklon vzad do Sikmé polohy
18) A - svis stojmo ¢elem k Zeb¥iné na druhé pri¢ce — mirny hrudni zéklon a ziklon
hlavy — vzpor s dopomoci cvi¢enky B, nohy opusti pricku
B - stoj ¢elem k Zebiiné asi 1m za cvi¢enkou A — predpazit vzhiru dovnitr —
podpirat obéma paZemi cvicenku A za tyl a zvedat ji vzhuru. Celé télo je
zpevnéné , paze stale napjaté
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Metodické poznamky:

- cvifeni na Zebfinach je naro¢né, vyZaduje silu pazi, trupu i nohou. K posilovani
vyuziva vahu vlastniho téla

- cvicenci se rychleji unavi, jednotlivé cviky opakujeme ménékrat a ¢astéji stiidame

- pri cviceni ve dvojicich nezapominat stiidat obé ulohy

- vyuzivat kompenzaci, stfidat posilovani a protahovani

- ma-li mit cvi¢eni poZadovany ucinek, musime ho provadét spravné a piesné

- je tfeba urcit presné zakladni postaveni, cvi¢eni provadét jednotné

Uvedené priklady cviceni maji byt inspiraci pro zacinajici cvicitele.
Pieji Vam mnoho zdaru a radosti pri cvicitelské praci!

Véra Parizkova,
Sokol Kralovské Vinohrady

Literatura:

Kos,B.:Abeceda gymnastiky. Praha, Olympia 1972

Kral, A. a kol.: Gymnastika pro Zeny II. ¢ast. Praha STN 1959

Ledvinkova,V.- Patizkova,V.- Tresniakova,V.: Cvi¢ime efektivnéji.
Metodicky dopis SZRTYV. Praha 1990.

Svihadlovy viceboj
a) sestava + dvojsSvih

— Sestava
5 x preskok stridnonoz
5 x leva noha
5 x prava noha
5 x snoZmo
5 x preskok s prekiiZenim pazi (vajicko)
Sestavu zaskakat plynule bez meziskoku

Bodovani: za kazdy spravny preskok 1 bod (max. 25 bodi)

-Dvojsvih — preskok snoZmo dvojSvihem (Svihadlo se otoci 2x kolem
celého téla)
Bodovani: S bodu
Dosahne-li vice soutéZicich maximalniho poc¢tu 30 bodu za sestavu a dvojsvih,
bude o vysledném poradi rozhodovat pocet dvojSvihii provedenych v ¢asovém limitu 30
S.

b) rychlost
Soutézici skace stfidnonoZz po dobu 30 s (po¢ita se pouze doskok
pravé nohy)

¢) vytrvalost
Soutézici skace libovolnym stylem bez preruSeni (vylucovaci metoda)

Z praxe Zupy Slovacké — zaslala Zupni nacelnice sestra V. Novotna



Zdravotni cviceni — 2.

Zasobnik cviku, které maji vliv na spravné drzeni téla, bezchybnou funkci kloubi a
svali, je neobycejné rozsahly. Maji-li mit uvedené cviky skute¢né vyznam, je tfeba dbat
na jejich perfektni provedeni, stejné jako na dychani. Kontrola provedeni cvicitelem je
nutna.
1) vzpor kle¢mo (hlava v prodlouZeni trupu —paze a stehna jsou kolmo k podloZce),
Stiidat vdech a vydech, p¥i vydechu vyhrbit zida a predklon hlavy (,,koc¢i¢i hirbet!*)
2) vzpor kleémo — vzpazit pravou a zanozit levou — vydrz.
Totéz opacné. (Je nutno zpevnit v§echny svaly a udrZet rovnovahu, hlava je
v prodlouZeni trupu. Pravidelné dychani).
3) vzpor kle¢mo —skr¢it zanoZmo,zvednout bérce a chodidla nad podlozku, cvi¢enka se
opira pouze o kolena (nutnost podlozky!) - otacet trup vlevo, vpravo —otocit hlavu
vlevo, vpravo (pies rameno se podivat na chodidla) a kratka vydrz.
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4) klek sedmo — vzpazit — hluboky rovny predklon (paze se opiraji o podlozku) —
hlava mezi pazemi. Protahovat paze vpred po podloZce.
5) podpor na predloktich kle¢mo sedmo ( lokty u kolen) — sunem podpor na piedloktich

kle¢mo sedmo zanoZny pravou (levou) a pritisknout hyzdi na patu klecici nohy a zpét.
Stiridat nohy.

6) podpor na predloktich klecmo sedmo ( lokty u kolen) —upazit pravou -
otocit trup i hlavu vpravo a zpét. TotéZ opacné. (Pozor, paZe je v Cistém upaZeni!)
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7) klek sedmo — hluboky ohnuty piedklon, ¢elo na podlozku — zapazit.
Mirné hmity zapazmo (co nejvys!!)
8) vzpor vzadu sedmo (stahnout mezilopatkové svaly — hlavu tahnout
vzhiiru) — propinat a vzty¢ovat chodidla (Spicky — ,,fajfky*)
9) vzpor vzadu sedmo mirné roznozny — a) klopit Spicky dovniti a zevnitr
b) krouzeni dovniti a zevnit¥
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10) sed — rovny predklon — predpazit (dlané polozit na nohy). Stfidat vdech a vydech
pri vydechu se predklon zvétsi (snizi!) Opakovat tiikrat a pri tfetim opakovani
kratka vydrz. Cvic¢i se az do malé bolesti.

Obména: ZP sed pokrémo pravou — predklony k napnuté noze.

11) sed skrémo pravou, chodidlo polozit vné levého kolena — pravou opfrit tésné za
télem, levou upazit doli, zaprit loktem o pokrcené koleno —zvolna otacet trup i
hlavu vpravo a loktem tlacit koleno vlevo. ,,Torze“ paterre. Vydrzet asi 10 vtefin a
zvolna vyménit.

12) sed roznozny pokrc¢mo, bérce dovniti, chodidla proti sobé —

a) predklon - uchopit se za kotniky a lokty poloZit na kolena. Vdech, s vydechem
stla¢ovat kolena lokty.
b) predklon -uchopit se za spojené $picky a s vydechem pritahovat hrudnik mezi
kolena, nepredklanét hlavu!
by
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13) sed zkFizmo skrémo — skrcit upazmo, piedlokti vzhiiru (,,svicen*) — pomalu otacet
trup vpravo a vlevo.

14) sed pokrémo — predpaZit (trup vzprimeny, hlava v prodlouZeni!). Vdech, s vydechem
toporny zaklon. V zaklonu vdech a s vydechem zpét.

15) podpor vzadu na predloktich nebo leh — ,,jizda na kole* nizko nad zemi, protahovat
nohy do dalky! Zménit smér — Slapat pozpatku. Odpocivat vidy s pokrcéenou nohou.
Obména: ,,jizdu na kole* provadime Sikmo vpravo, Sikmo vlevo a odpocinek.
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16) leh pokrémo —pripazit vpied, paZe asi 10 cm nad zemi. Vdech a s vydechem odvijet
od podlozky — hlavu, ramena, lopatky. S vdechem vydrz a s vydechem pokladat
lopatky,ramena a nakonec hlavu zpét na podlozku.

17) leh pokrémo mirné roznozny —predpazit dovnitf a spojit dlané. Vdech, s vydechem
se odviji od podloZzky hlava, ramena, lopatky a spojené pazZe se dostanou aZ mezi
kolena. S vdechem vydrzZ a s vydechem pokliadat lopatky, ramena a nakonec hlavu.
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Bohaty vybér uvedenych cviki dovoluje stfidat cviky v hodinach a vyvarovat se
jednotvarnosti, ktera vede ke ztraté zajmu cvicencii. Perfektni pohybové zvladnuti
jednotlivych cviki umoziiuje jejich vétsi a hlubSi prociténi a uvédomélé provedeni.
Pokud zarazujeme tyto cviky do normalnich béznych cvi¢ebnich hodin, je nutno mit
na védomi vékovou i vykonnostni kategorii cvi¢enci v hodiné, ale trvat na spravném
provedeni uvedenych cviki, pripadné vazeb a nezapominat na dychani! Je znamo, Ze
pri vydechu se zvétSuje rozsah pohybu — a toho je nutno vyuZit!

Pokracovani pristé!

Eva Svobodova kresby: Véra Parizkova
Sokol Kolin Sokol Kral. Vinohrady

Pokud se ty¢e zdravotni télesné vychovy upozornuji na velké mnoZzstvi publikaci

s timto tématem. Vydavaji je riizna nakladatelstvi a jsou k dispozici v normalnich
knihkupectvich i v Sokolské prodejné TyrSova domu.

Zdravotni télesna vychova ma svoje specielni $Skoleni a jeho absolvovanim lze ziskat
cviCitelskou specializaci ,,cvicitel zdravotni télesné vychovy*.

Téma zdravotni télesna vychova je v§ak zafazovano i do béZného Skoleni cviciteli
a kazdy cvicitel by mél znat a respektovat jeho zasady. V dneSni dobé prevazné
sedavych zaméstnani, pripadné i jednostranného zatiZeni v pracovnim procesu, je
pravidelné zarazovani zdravotniho cvi¢eni potiebné a nutné u vSech vékovych i
vykonnostnich skupin nasSich cvi¢encii, véetné sportovci.

Jde nam nejen o napravu vadného drZeni téla, neméné dulezita vSak je i prevence.

Velmi zajimavé a instruktivni jsou knihy nakladatelstvi Reader’s Digest Vybér:

wZdravé kosti, svaly a klouby“ — jak si udrzet svéZest a pruznost po cely Zivot,
»Aby zdda nebolela“ — i¢inny cvi¢ebni program jako aktivni prevence i pomoc
od bolesti.

Asi neni tak od véci, uvedu-li jesté publikaci ,,Jak si zlepsit pamét’“ s nepirebernym
mnoZstvim her, kvizii a hlavolamii, které je moZno jako vyborny material pouZit i pro
pripravu riznych soutéZi na taborech a i pri spolec¢enskych akcich.



Toulec plny Sipu“

» loulec plny sipu

Jde o viceboj jednotlivci. Jednotlivé useky se vyhodnocuji samostatné. Na zavér se
soutéZ vyhodnoti jako celek.

SoutéZici na zaéatku obdrzi privodku. Za kazdy splnény usek dostavaji karticku
s lukem. Tyto karticky si vlepuji do priivodky. (viz prilohy).

Vypada hezky, pokud nakopirujete privodky na barevni papir (volte pastelové
barvy) a karti¢ky na bily papir.
Jednotlivé useky

Ptadi pirko - v daném ¢asovém limitu donést dvé ptaci peficka, vhodna pro
opefeni Sipu.

Vyroba Sipi - vyrobit tii Sipy. Hodnoti se technické provedeni, Cistota a
vytvarné pojeti. Pro vyrobu zajistit dostate¢né mnozstvi husich pirek.

Hod na dalku - dohodit rukou Sip co nejdale. Jsou tfi pokusy. Pocita se nejlepsi
vykon nebo se v§echny tfi vykony sectou.

Do hrdla ldhve - z vyvySeného mista (cca 3 m nad zemi) vypustit z ruky Sip tak,
aby proletél hrdlem lahve stojici dole na zemi. Je 10 pokusii - pii zasaZeni
lahve 1 bod, p¥i vhozeni Sipu do lahve 5 bodu

Co nejbliZe - stielbou z luku poslat Sip co nejbliZe k plochému kameni. Je Sest
pokusii. Pocita se nejlepsi vykon.

Sti‘elba do kruhu - prostrelit svisle zavéSeny kruh. Kazdy vystreli pouze jednou,
pokud prostieli kruh obdrzZi oblizek. Takto se provede celkem deset kol.
Rozhoduje pocet oblazku.

Prostrileni se - v lese vybudovat stezku s riznymi cily - kruh, ter¢, ¢tverec na
zemi, krabice na paiezu, zavé$eny vak atp. Ukolem je prostiilet se celou
stezkou. K dalSi meté lze postoupit aZ po zasazeni dil¢iho cile. Hodnotit se
miuZe ¢as nebo pocet vystielenych Sipu.

V_travé - na louce ve vymezeném prostoru je rozmisténo osm plochych kameni.
Ze startu, ktery je od mista vzdalen cca 50 metrit dobéhnout do herniho
prostoru a na kazdy kamen poloZit jeden Sip. Po oznaceni vSech kameni se
vratit zpét. Méri se ¢as. Misto startu volit tak, aby z néj nebylo do hraciho
pole vidét.

Trofeje - na trase s riznymi pirekazkami je umisténo dvanact malych krouzkii.
Ukolem je probéhnout trat’ a krouzky posbirat vyhradné pomoci $ipu. Sip
se nese celou cestu pouze v jedné ruce. Méri se ¢as.

Na lovu - v lese na primérené velkém tizemi umistit 12 zvirat (nejlépe vytvorit z
prirodniho materialu). Lovci vyrazi do terénu, kazdy vyzbrojen 12 Sipy
(klaciky s osobni zna¢kou). Ukolem je najit co nejvétsi pocet zvirat. U
kaZzdého nalezeného zvirete zabodne lovec jeden ze svych koliki. Lov
probiha cca 30 minut. Po ukonéeni lovu se vSichni vrati do tibora. Pokud
by lovec cestou zpét narazil na zvife, nesmi ho jiZ ozna¢it svym Sipem.
Spolec¢né se odejde pro zvifata a jednotliveiim se zaznamenaji prislu$né
body. Kazdé zvife miiZe mit jinou bodovou hodnotu.




Pruvodka:

TOULEC PLNY SiPU
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Listecky:

Useky lze plnit v libovolném poiadi, pFipadné si vymyslet i svoje vlastni.

Jan Lukasek Sokol Trebié




wINejenom pohybem Ziv je Sokol!“
O dusi naroda — 22.

7 Mrw

Na troskach habsburské FiSe vzniklo Ceskoslovensko, do podzimu 1938 opora
demokracie ve stifedni Evropé.

Serial ,,O dusi naroda* nemél pouze mapovat historické udalosti az do soucasnosti —
jeho tkolem je ukazat, ¢im byl €esky pristup ke svétovém déni jedine¢ny a pfinosny
nejen pro nase zemé, ale i pro Evropu a lidstvo.

Udalosti prvni svétové vilky, ktera se rozrostla ve velkou valku svétovou, smetly snahy
narodi o politické a izemni zisky, vyridily tfi FiSe, mezi nimi Rakousko — Uhersko

a vytvorily nové demokratické staty, mezi kterymi ¢elné misto zaujimalo Masarykovo
Ceskoslovensko.

Ceska spole¢nost se béhem valKy definitivné rozloutila s myslenkou federace v ramci
Rakousko — Uherské monarchie a prijala za svou myslenku vytvorit novy samostatny
stat. To byla naprosto nova koncepce ¢eské politiky. O vzniku Ceskoslovenské republiky
rozhodla ¢innost jednotlivych odbojovych skupin doma i v zahranici, dlouhodoba snaha
o emancipaci naroda, vynikajici politicka reprezentace i armady dobrovolnikii — legie,
které nemohly nechat svét na pochybach, jaka je vile nasich narodi.

Ceskoslovensko vzniklo v r. 1918 jako narodni stit dvou vétvi jednoho naroda — Cechii a
Slovaki. Tato koncepce vyriistala z piresvédéeni, Ze na samostatny stat mame pravo diky
historickému, izemnimu i kulturnimu vyvoji. Masarykova teorie ,,¢echoslovakismu*
vyplyvala z izkych vztahi a spoleénych rysi obou téchto narodnich vétvi. Nesmime
ovSem zapominat na komplikace, které v Zivoté nového statu zpiisobovaly narodnostni
menSiny, predev§im némecka a mad’arska. MiSeni obyvatelstvo bylo dusledkem
historického osidleni stfedni Evropy.

Prvni svétova valka byla zpiisobena predev§im prudkymi zménami politickymi i
hospodarskymi, které prinasely otiazky bud’ Spatné reSitelné nebo viibec nereSitelné.
Sarajevsky atentat byl rozbuskou celosvétového Silenstvi. Ve stiedni Evropé hrala roli
hlavné Rakousko — Uherska monarchie, ktera uz naprosto nestacila svym nespokojenym
podmanénym narodim a spojeni tohoto zastaralého atvaru s vybojnym Némeckem.
Mobilizace v naSich zemich jasné ukazovala nevoli ¢eskych vojaku jit bojovat a umirat
za stat, ktery nepovazovali za sviij a ktery nenavidéli. A tak kromé organizovaného —

i kdyZ tajného — politického odporu doma a zjevné angaZovanosti prednich muzi
naroda za hranicemi statu, jsou tu predevsim tisice prostych vojaku, kteri se nechavali
zajmout nebo dokonce sami aktivné prebihali pres frontu s cilem bojovat proti
Rakousko — Uhersku. To, 7e se Ceska narodni rada mohla opirat pravé o tuto
dobrovolnickou armadu, posililo jeji politické postaveni a vaZznost ve svété. Pii tom
problémy s vytvarenim samostatnych ¢eskych a slovenskych jednotek byly ¢asto
neuvéFitelné. Piinosem bylo uvédoméni Cechii a Slovaki Zijicich v ciziné — nejenze
prispivali na odboj finan¢né, ale také odchazeli dobrovolné do vznikajici armady jesté
neexistujiciho statu.

Rakousko — Uherska politika kon¢ila naprostym nezdarem, snahy o pfebudovani FiSe a
udrzeni federace byly v této dobé uZ naprosto nerealné. Ceska politika oviem zavisela



zna¢né na uznani Spojenci. Po uznani Francie a Anglie mélo velky vyznam predevS§im
uznani Spojenych stati. Ceska narodni rada se mohla opirat o projevy naroda doma.
6. ledna 1918 byla v Praze vydana deklarace, ktera oteviené zamitla jakoukoliv
moZnost existence v ramci ustavy rakouské nebo uherské a pozadovala naprostou
samostatnost. 13. dubna 1918 zastupci vSech vrstev naroda sloZili v Praze prisahu, Ze

v boji 0 samostatnost neustanou, dokud nezvitézi. 30. kvétna se pak v americkém
Pittsburgu zastupci slovenskych i ¢eskych organizaci v Americe dohodli o vytvoreni
spolecného samostatného Ceskoslovenského statu. Ze své viile se pozdéji pridali i
zastupci tehdejsi Podkarpatské Rusi. Obrovsky vyznam mélo prohliseni amerického
Uhersku. V tomto prohlaseni byli mezi témito narody prvné vyslovné jmenovani Cesi a
Slovaci.

Veskera politicka prace v zahranici i doma by v§ak nemohla splnit sviij ucel bez
obrovského usili a celosvétové popularity legionari na vSech svétovych frontach.

Legie ve Francii, Italii i v Rusku totiZ prokazaly obrovskou akceschopnost zaloZenou na
moralnich vlastnostech dobrovolnikii — na jejich odvaze, fyzické zdatnosti a predevsSim
na jejich hlubokém presvédceni, Ze bojuji za spravnou véc. Dokazaly to boje ve Francii,
obétavost a hrdinstvi roty Nazdar, boje na italské fronté, Dos Alto a hlavné sibiiska
anabaze naSich vojaki jeSté zkomplikovana neblahymi udalostmi v Rusku -
zhroucenim fronty, demoralizaci ruské armady a nastupem bolSevického rezimu.
Sibirsk4 anabaze ohromila svét — pies snahu vyhnout se konfliktu s bolSeviky a neplést
se do ruskych problémi - legionaFi nakonec opanovali celou sibiiskou magistralu,
nejdelsi trat’ svéta, dokazali se o sebe hospodaisky postarat, ubranit se a sporadané se
stahovat do Vladivostoku, odkud méli odjet na francouzskou frontu. Na vyznamu této
anabaze nic neméni ani to, Ze nékteré skupiny vojaki se po neuvéritelné plavbé kolem
svéta dostaly domi aZ davno po ukonceni valeéného konfliktu.

Jsem trochu na rozpacich, kdyz zdiiraziuji, Ze vétSina legionari byli aktivni sokolové
vyznavajici sokolské presvédceni i disciplinu. Nelze zpochybnit jejich odvahu a
obétavost i jejich bratrstvi projevované v praxi. Pokud mluvim o rozpacich, pak jen
proto, Ze se mohu jen smutné ptat, jak by se asi zachovala ve stejném pripadé nase
dnes$ni generace.

Liceni hrdinskych skutku prostych lidi bojujicich za svobodu stoji za piefteni v knihach
ruznych autori, jen namatkou jmenuji Koptovu ,, Tieti rotu“.

Nejstra$néjsi valka v historii lidstva trvala éty¥i roky. Cty#i roky Fadila smrt u Terronu,
Vouziers, u Verdunu, Zborova, Bachmace, Dos Alta a na Sibiri. Tam vSude se umiralo
ve jménu Zivota!

Z dilezitych udalosti v zavéru téZkych vale¢nych let jmenuji Masarykovo prohlaseni
nezavislosti z 19. Fijna 1918 ve Washingtonu, Wilsonovu jednozna¢né odmitavou
odpovéd’ Rakousku na zadost o zprostifedkovani miru a zverejnéni této odpovédi

21. fijna doma. Némecko kapitulovalo a 28. Fijna vySel v Praze cesky lid do ulic, aby
privital svobodu a zbavil se v§ech vnéjSich symboli nenavidéného rezimu. Narodni
vybor se ujal vlady v zemi, vojsko se vzdalo celkem bez odporu, sokolové prevzali
poradkovou sluzbu a vrchnim vojenskym velitelem se stal starosta Sokola dr. Josef
Scheiner. Slavnostni povédomi svobody a nového statu se 3ifilo po Cechach i Moravé,
30. prosince se v Martiné prihlasilo i Slovensko k ¢eskoslovenské jednoté.



Bylo rozhodnuto, Ze statni formou bude republika v Cele s prezidentem. 13. listopadu
byla vyhliSena prozatimni dstava a nasledujici den, ¢trnactého, se seSlo Narodni
shromazdéni ¢eskoslovenské. Habsburska monarchie byla zbavena vSech prav na
¢esky triin, byla vyhliSena republika a Masaryk jednohlasné zvolen prezidentem.
Skoncilo prvni obdobi vzniku nového moderniho statu na troskach Rakousko — Uherska
a pred jeho obcany stala dalSi a moZna jesté obtiZnéjsi epocha - mirové budovani
demokratického statu. Ohromnou vyhodou byly osobnosti stojici v Cele statu, které
mély autoritu a poZivaly maximalni divéry ob¢anii republiky.

Usili ob&anii o samostatny stat, té7ké valeéné roky zanechaly stopy v srdcich a myslich
eskoslovenskych ob&anii. Povést Ceskoslovenské republiky jako demokratického
statu byla ve svété nezpochybnitelna!

Jarina Zitna

Literatura: Nakladatelstvi Reader’s Digest — Vybér
»Kdy, kde, pro¢ a jak se to stalo v ¢eskych déjinach*
»Encyklopedie ¢eskych déjin“

Frana Sramek

Piseit svobody

Neptej se vlkui a neptej se Sakali,
orlit se na radu taz,
vysoko na skalu, vysoko na skalu
tam postav bdélou svou straz —
kdyZ vetry do skaly perou,
kterou to piseit, hoj, kterou
rachotna bouve nam hrds.

Mohla by 7 vétrit a vysoko na skdle
jind nam do srdci hirmit,
vidycky nam hiimala, himit bude
naddle:
Svobodni, svobodni byt!
A my se zap¥isahdame,
ted’, kdy? té svobodo mame
chcem té tu na véky mit!

Ze sbirky ,, Piisel cas*“



Z myslenek cerstvého jubilanta Jana Pridala.

Sokol véera a dnes.

Kdybychom mohli pohlédnout do duse kazdého ¢lovéka, mél by zcela jisté kazdy jiny
nazor na Sokol, ktery vznikl za velmi slozitych a mozZno Fici tézZkych tehdejSich
narodnostnich, politickych i niboZenskych poméri. Ale to jeSté neznamena, Ze bychom
mySslenku zakladatele Dr. Miroslava TyrSe podcenovali. Zcela jisté, i pri rizném
pohledu na spolek, bychom se shodli, Ze Sokol za dobu svého trvani pfinesl pro nas
narod, pro jeho svobodu nejednu obét’, ktera je stile jeSté nedocenéna nebo dokonce
podcenovana.

Do vzniklého spolku témér prred 150 lety, zakladatel Miroslav Tyrs vlozil nejen duchovni
hodnoty, ale také tehdy zcela neznamé tvorici se organizaci urcil jeji ,,ikol, smér a cil*
do predvidané blizké budoucnosti. Jeho mySlenky a napady podporoval tehdy movity,
ale vlastenecky velmi zaloZeny JindFich Fugner. Jeho zasluhou zbudovana prvni
sokolovna v Praze dala podnét k systematické télesné a duchovni vychové, ktera
usilovala o télesnou zdatnost a zdravi ¢lovéka. V tomto usili se také projevovala skryta
snaha tehdejSich viid¢ich osobnosti Sokola zbavit se rakouského jaima. Tehdy jesté
malo znamy spolek pooteviel branu nebo tichou cestu k svobodé ¢eského naroda, kterou
prerusila prvni svétova valka. Ta v§ak v nerovném boji dala prilezitost ceskym
legionaiiim sdruZenym z vlastenci, v niZ nechybél ani velky pocet zanicenych Sokoli,
kteri pak spole¢né bojovali za svobodu nasSeho naroda.

Zasluhou Ceskych legionari pod vedenim T. G. Masaryka, Edvarda Benese

a M. R. Stefanika vznikl 28. Fijna 1918 samostatny stat, v némz nemalou tilohu sehral i
spolek Sokol, ktery byl v obdobi valky rozpusStén a po ¢tyrleté ilegalni ¢innosti

v zahrani¢i byl znovu obnoven ve svobodné vlasti. Vyznamnou charitativni dlohu v té
dobé vale¢né sehrala i Renata TyrSova, ktera zalozZila tzv. ,,Sokolské srdce“ jehoz
ukolem bylo podporovat finan¢né valkou postizené sokolské rodiny. Po zaloZeni
samostatného statu, ve velmi kratké dobé Sokol nastoupil cestu smérujici ke kladnym
hodnotiam a ne¥idil se tim, co délaji jini! Sel vlastni cestou, nespokojoval se

s napodobeninami, co délaji druzi. V jeho Fadach jiz piisobily vyznamné osobnosti,
jejichZ zasluhou ve svobodné republice zaujal vyznamné postaveni v budovani mladého
statu. Posléze uspéSné usporadané vSesokolské slety presvédcily cely narod, jak
prospésna je dobrovolna kazen, jak radostna a uzite¢na jsou setkani cvi¢enci

z republiky i celého svéta. Bylo ziejmé, Ze uplynula doba neprinesla sokolstvu pocit
opotiebeni, nybrz napliovani TyrSovy mySlenky ,,bratrstvi, sila, zdatnost!* Povzbuzeni
a viru v budoucnost doplnila slova slavného nacelnika Jindry Vanicka: ,, Véiim, Ze
nepiezije se sokolstvo, dokud nepieZije se narod sam!*“

Radost z pohybu a pronikajiciho bratrstvi v srdcich cvi€encii se projevovala nadSenim,
zanicenosti, dobrovolnou kazni a proto ty sokolské myslenky byly tak krasné, Ze se jimi
nadchli lidé z celého svéta. Snad nejlépe se o Sokole a jeho ¢innosti vyjadril prezident
Edvard Benes slovy: ,,Bez Tyrse, bez Fugnera, bez sokoloven, bez sokolské pisné, bez
nddhernych sokolskych sletii nelze si predstavit ani 80 let naSeho Zivota, ale nelze si
Ppiedstavit ani skuteénou dusi naroda!“



Proto i dnes, po nedavno proZité nedobrovolné ctyricetileté cesté socializmu, povazuji i
v dnesni moderni dobé sokolsky spolek za nepostradatelny. Lid se musi rozhodnout sam,
co pro zdravi a vSechny citové Kkrize 1ze nebo musi ucinit. Pfedev§im je nutno nastoupit
cestu tolerantnosti, pokusit se prekonat pohodli, pozastavit nespokojenost a snazit se
vyhledavat péSinku k vzajemnému porozumeéni. To vSechno lze vykonat podle
zkuSenosti i obéti drivéjsi generace, ktera budovala sokolovny a sportovisté z vlastnich
prostiredkii, z dari ¢lent a dobrodinci. Sokolstvo pak vyvijelo v prvni republice
bohatou ¢innost v bratrském souZiti bez rozdilu véku nebo nazori v demokratickém,
svobodném staté.

Nastupem a vlivem novych proudi a poméra se zménil ¢lovék a mlada generace se snazi
dopliiovat postupné soustavu a metodu sokolskou modernimi prvky v télovychové a
sportu. Nelze to provadét bezmySlenkovité silou nebo nasilim. K tomu je potiebi
v dneSni uspéchané dobé prredevsim zocelovat charaktery a vStipit actu ¢lovéka
k ¢lovéku, zbavit ho pocitu marnosti a bezmocnosti. Je nutné vazit si minulosti stejné
jako pritomnosti, kterou tvorime jenom my, lidé! Pouze my, i v této moderni dobé
pokroku a techniky, miZeme svou praci, svym postojem, zaujmout opét vyznamné misto
v povédomi naroda. Proto by vSichni srdcem zaniceni sokolové, cilevédomé a predevsim
dobrovolné méli konat svou sokolskou povinnost, aby mySlenka TyrSova i presto, Ze
miiZe byt doplnéna novymi prvky, nesesla na vedlejsi kolej!
wZkrdtka, pomoZme si sami, nemluvme mnoho a konejme svou sokolskou povinnost!“

Je tieba se snazit, aby zdrava mysl ziistala ve zdravém téle, vzit rozum do svych rukou
a rozhodnout se, co pro spokojenost a zdravi mladé generace je mozno udinit.

4 Co bylo — bylo. Minulost pokud svét svétem stoji se nikdy nevrdtila a nevrati. Piisobit Ize
jen v pomérech, jak pravé jsou a které, i kdy? se nam nelibi, vidy jen praci piedélat se daji!“
Doufejme, Ze 150. vyroci zaloZeni Sokola sjednoti nase mySlenky i nazory a privedou nas
do sokoloven bez rozdilu véku ke spoleénému nacviku na XV. VSesokolsky slet v Praze.
Vsechno nase konani, nase napady, usili, naSe existence je v souc¢asnosti v naSich rukou.
Jeden maly vykonany ¢in ma vétSi cenu nezZ milion dobrych amysli. Bez emoci
uvazujme, jak obnovit radostné chvile spole¢ného vazného rozjimani v bratrském
souZziti v nasich télocvi¢nach a sportovistich. ,, Kdo seznal svét tento a Zal jeho,
nevyhledava boje, nybr; mir a pokoj“, ekl Masaryk!

Jan Pridal
Sokol Vresovice
V Cervnovém Cisle uverejnime dalsi stat’ bratra Pridala: ,,Co pro mne znamena Sokol“.

Vybrano ze zapisniku br. Karla Vanicka ,,Z moudrosti vSelidské:

,»Zivot neni trapenim, ani poitkem, nybr¥ praci, kterou jsme povinni konat a éestné
dokonat!“
(L. N. Tolstoj)

wKazdy okamZik ndleZité skoncovati, nalézati cil cesty na kaZdém kroku, Ziti nejvétsi pocet
zdaiilych hodin, znamend moudie Ziti! “
(R. W. Emerson)



Historicke

Kveten:
1. kvétna 1167 -

1. kvétna 1274 -

1. kvétna 1707 -
1. kvétna 1840 -

1. kvétna 1851 -
1. kvétna 1931 -

2. kvétna 1519 -

3. kvétna 1958 -

4. kvétna 1796 -

=)

. kvétna 1682 -
. kvétna 1821 -
6. kvétna 1889 -

=)

6. kvétna 1937 -

7. kvétna 1915 -

9. kvétna 1941 -

10.kvétna 1431 -
10. kvétna 1508 -

10. kvétna 1869 -

udalosti ve svétle dneska

do Irska dorazili Normani. Jejich vpad byl prvnim vyraznym
anglickym vméSovanim do irskych zaleZitosti.

velky renesan¢ni basnik Italie Dante Alighieri se ve véku deviti let
prvné setkal s damou svého srdce Beatrici, kterou cely Zivot obdivoval
a opévoval ve svych basnich.

smlouva o unii spojila Anglii a Skotsko ve Velkou Britanii.

byl vydana prvni poStovni znamka svéta s lepivym rubem. Méla
hodnotu jednoho penny a nesla obraz kralovny Viktorie. Tim byl
zaloZen moderni posStovni systém.

byla oteviena prvni svétova vystava v londynském Hyde Parku.
byla slavnostné oteviena v té dobé nejvyssi svétova stavba Empire
State Building. Dosahuje vysky 381m, stoji na Manhattanu

v New Yorku.

zemfiel v narudi francouzského krale FrantiSka na zamku v Ambois
genialni renesan¢ni umélec, maliF a vynalezce Leonardo da Vinci.
piedseda Mao Ce-tung vyhlasil v Ciné novou hospodaiskou politiku
tzv. ,,Velky skok*. Zmobilizoval revoluc¢ni elan ¢inského lidu k usili
o industrializaci zemé.

byla objevena vakcina proti neStovicim. Anglicky lékai Edward
Jenner zjistil, Ze o¢kovani kravskymi neStovicemi chrani pacienty
proti smrtelnému viru ¢ernych nestovic.

Ludvik XIV. ,,Kral slunce“ zaklada francouzsky dviir ve Versailles.
umira Napoleon Bonaparte ve vyhnanstvi na ostrové Sv. Heleny.
na svétové vystavé v Parizi, ktera je konana jako pripominka stého
vyro¢i Francouzské revoluce, je slavnostné oteviren pristi symbol
Parize - Eiffelova véz.

pred pristanim letu vzducholodi Zeppelin nazvané Hindenburg

pri letu z Frankfurtu do New Jersey doslo k vybuchu a zficeni.
Pravdépodobné staticka elektiina zapalila vodikové palivo.
Vzducholodi se pak prestaly pouZivat.

britsky osobni parnik Lusitania mifici z New Yorku do Liverpoolu
s témér dvéma tisici pasaZéru na palubé byl torpédovan némeckou
ponorkou. Lod’ se potopila za dvacet minut a s ni 1198 obéti. Tato
udalost vyprovokovala Spojené staty ke vstupu do valky.

Britské kralovské namornictvo ziska z potapéjici se némecké ponorky
kédovaci pristroj Enigma véetné kodovacich tabulek. Schopnost
¢ist némecké kédované zpravy pomohla Spojenciim vyhrat boj

o Atlantik.

Johanka z Arku je odsouzena a upalena na hranici v Rouanu.
povéril papez Michelangela vyzdobou Sixtinské kaple. Vzniklo
monumentalni dilo, které nema ve svété obdoby.

ve 12,47 hodin bylo telegraficky rozeslano po celych Spojenych
statech jediné slovo: ,,Hotovo!*“ pravé byly v Utahu spojeny dvé
¢asti prvni transkontinentalni Zeleznici v USA.



. kvétna 330 - cisai* Konstantin zaloZil mésto Konstantinopol. Na rozdil od Rima
byl od pocatku kiestanskym méstem a symbolem odtrZeni od
pohanské minulosti Rima a Konstantin ho vyzdobil mnoha kostely a
basilikami, nejslavnéjsi je Aja Sofia — chram BoZi moudrosti.

. kvétna 1860 - italsky revolucionai Garibaldi se vylodil na Sicilii a podafrilo se

mu sjednotit Italii. Vladu pak predal krali Viktoru Emanuelovi.
Cervené kosile Garibaldiho dobrovolniki se zalibily jeho obdivovateli
Jindfichu Fugnerovi a staly se soucasti sokolského kroje.

. kvétna 2008 - mohutné zemétieseni o sile 7,9 Richterovy stupnice ponicilo Cinu.
Zahynulo nejméné 68 tisic lidi, dalSi otfesy byly zaznamenavany
jesSté nékolik tydni.

. kvétna 1863 — Pariz. Kromé prestiZzniho kazdoro¢niho Salonu — vystavy obrazi —
se konala také ,,Vystava odmitnutych®. Tady bylo mozno vidét obrazy
umélci, ktefi nebyli do Salonu zarazeni. To udélalo obrovskou
reklamu novému uméleckému sméru — impresionismu.

. kvétna 1609 - byla zaloZena prvni stala britska osada v Novém svété — Jamestown.

. kvétna 1948 - David Ben Gurion vstoupil ve ¢tyii hodiny odpoledne do muzea

v Tel- Avivu a precetl vyhlaseni nezavislosti statu Izrael. Dokument
podepsalo 37 ¢lenii Narodni rady.

. kvétna 1966 - Mao Ce-tung, nelspésny r. 1958 pri tzv. ,,Velkém skoku* zahajuje
tzv.“kulturni revoluci. Vytvari Rudé gardy mladeZe a prakticky
vyhlasuje valku své vlastni komunistické strané. VSichni, ktefi by

se snad postavili proti, jsou vyhlaseni za kontrarevolucionare.
»Kulturni revoluce“ skon¢ila az v r. 1976 po Maové smrti.

. kvétna 1781 - viidce peruanskych povstalci, kteii se jménem Inki vzboufili proti
krutosti viadnoucich Spanéli, Tupac Amaru je s celou svou rodinou
popraven. Po jeho smrti Spanélé pronasleduji i ostatni zbylé éleny
kralovské rodiny Inkii.

. kvétna 1798 - Napoleon tahne do Egypta. Jeho expedice byla vojensky netispésna,
ale méla obrovsky védecky prinos. Pripojilo se k ni 167 umélcu,
prirodovédcii a ucencu.

. kvétna 1498 - Vasco da Gama doplul cestou kolem zapadniho pobiezi Afriky do
Kapského mésta, dal kolem nezmapovaného jihovychodniho pobiezi
Afriky az do Indického oceanu a do Indie. Pozoruhodny navigacni
vykon.

. kvétna 1859 — Louis Pasteur tvrdil, Ze kvaseni nebo hniti produkuji organismy

ve vzduchu a Ze horko je zabiji. Dokazal, Ze existuji zakladni rozdily
mezi chemickymi jevy a Zivymi organismy. Bakterie se vyskytuji ve
vzduchu a Ize s nimi bojovat imunizaci.

. kvétna 1871 - porazka Parizské komuny. Ta byla novym druhem vlady, zavedla
volebni pravo pro Zeny a provedla rozluku cirkve od statu. Svym
vlivem komuna ohroZovala autoritu vladnouci tfidy. Po jeji porazce
bylo asi 25 tisic komunardi popraveno a mnoho dalSich deportoviano.
Tyto udalosti rozdélily francouzskou politiku na levici a pravici

na mnoho nasledujicich generaci.

. kvétna 987 - korunovace francouzského vévody Hugo Kapeta na krale je po¢atkem
kapetovské vladnouci dynastie a zac¢atkem déjin moderni Francie.



23.

24.

24.

24.

26.

26.

26.

27.

29.

29.

29.

kvétna 1618 -

kvétna 1543 -

kvétna 1844 -

kvétna 1930 -

kvétna 1733 -

kvétna 1908 -

kvétna 1940 -

kvétna 1703 -

kvétna 1453 -

kvétna 1917 -

kvétna 1919 -

v Praze se sesly ¢eské stavy s odhodlanim branit se novym pomérim
v zemi, konkrétné proti potlacovani prav nekatoliki. Prislusnici
¢eskych stavii se odebrali na Hrad, obZalovali dva mistodrzici —
Slavatu a Martinice — Ze ignoruji panovnické listy z r. 1609 zarucujici
naboZenskou svobodu a nakonec oba pany prosté vyhodili z okna do
hradniho prikopu. Tato defenestrace byla bezprostfednim podnétem
ke vzniku tficetileté valky.

zemiel Mikola§ Kopernik, vynikajici polsky matematik a astronom.
Nékolik hodin pied smrti mu pFinesli prvni vytisk jeho knihy

»De revolucionibus orbium coelestum®. V ni vylozil svou teorii, Ze
sttedem vesmiru je Slunce a Zemé Ze patii mezi planety — obéZnice,
které kolem Slunce obihaji.

Ameri¢an Samuel Morse zahajil prvni telegrafni sluzbu, zrodil se
novy svét komunikace. Pomoci podmorskych kabelu se pozdéji
telegrafni spojeni prodlouzilo i pies ocean.

britska pilotka Amy Johnsonova jako prvni Zena uskutecnila sélovy
let z Britanie do Australie. Neméla radio a na cestu si vzala pouze

to nejnutnéjsi véetné nahradni vrtule, pistole a noZe. Piekonala
vzdalenost 17600km a trvalo ji to 19 dni. Let vzbudil celosvétovy
Zajem.

revoluce v textilnim primyslu. John Kay si nechal patentovat

tzv. ,létajici clunek®, ktery urychlil prichod technické revoluce.

byla objevena v Persii (dneSnim Iranu) ropa. Tato nalezisté

v priStich letech ovliviiovala politiku Iranu a celého svéta.

némecka armada prorazila francouzské linie a zbyvala pouze jedina
ustupova cesta — po mori prres Kanal do Anglie. Vojsko bylo
evakuovano z pristavu Dunkirk a pri evakuaci bylo kromé vojenskych
lodi pouZito vSe, co jen trochu plavalo. Do Anglie se podarilo
prepravit pres 338 tisic vojaki vcetné 120 tisic francouzského
personalu. Rozhodnuti lorda Gorta — velitele bylo spravné, protoze
poskytlo Velké Britanii moZnost pokracovat v boji.

Petr Veliky zalozZil na pobreZi Baltu nové hlavni mésto Ruska —
Sankt Petérburk, pozdéjsi Petrohrad a v obdobi sovétské moci
Leningrad. Dnes je povazovan za nejkrasnéjSi mésto Ruska.

pad Konstantinopole. Mésta se zmocnil osmansky sultin Mehmed II.
Mehmed vijel do nejvétiiho ki‘est’anského chramu Aji Sofii na koni
pres mrtvoly tisicii kirest’anii, kteFi se sem utekli, porudil strhat
kiestanské symboly a chram preménil na meSitu se ¢tyFmi minarety.
skandal v Pa¥rizi p¥i premiéfe Stravinského ,,Svéceni jara®.
Disonantni nezvykla hudba i pribéh baletu vzbudila ohromnou
nevoli obecenstva, piskot a kiik pohltil hudbu, vznikla rvacka

a osmadvacetilety Igor Stravinsky utekl z divadla.

britsky astrofyzik Artur Eddington ovéril a potvrdil platnost
Einsteinovy teorie relativity, ktera se kone¢né rozsirila do SirSiho
povédomi lidstva.



29. kvétna 1953 - zdolani nejvyssi hory svéta Mount Everestu, nebo také Comolungmy
nebo Sagarmathy — coZ oboje znamena ,,Bohyné matka svéta®.
Zprava o vitézstvi Novozéland’ana Hillaryho a Serpy Tenzinga
Norkeye dorazila do Velké Britanie v pfedvecer korunovace
Alzbéty I1. Vedoucim vitézné britské vypravy byl John Hunt.

30. kvétna 1520 - umira posledni panovnik Aztécké ¥iSe Montezuma. Spanélé
v Cele s Cortézem si FiSi Aztéki nemilosrdné podmanili a vytvorili
si zde tzv. Nové Spanélsko. Ko¥ist z rozbité ¥iSe byla nesmirna.

30. kvétna 1940 - némecka armada zahajila ofensivu na zapadé a vpadla na uzemi
neutralnich stati Holandska a Belgie, aniz by jim vyhlasila valku.
Otevrela si tak cestu do Francie a vyhnula se opevnéné Maginotové
linii.

31. kvétna 1927 - americky pilot Charles Lindberg piekonal jako prvni v historii
Atlantik sélo letem. Trvalo mu to 33 a piil hodiny, piekonal
vzdalenost 5794 km. Letoun startoval pretizen pohonnymi hmotami,
takZe uz nebylo na nic misto. Linberg mél pouze pét obloZenych
chlebii, Zidné radio a Zadny padak!

A co je ditletité u nds v Ceské republice?

1. kvétna 1904 - zemiel velky hudebni skladatel Antonin Dvorak.
5. kvétna 1968 - se konal pamatny sokolsky sjezd na Zofiné — pokus o obnoveni
Sokola
8. kvétna 1945 - konec II. svétové valky — svoboda
12. kvétna 1884 - zemiel tviirce ¢eské narodni hudby Bediich Smetana.
V ten den se tradi¢né zahajuje jeho cyklem symfonickych basni
»Ma vlast“ hudebni festival Prazské jaro.
12. kvétna 1820 - narodil se ¢esky malif a tviirce prvniho sokolského praporu
a sokolského kroje Josef Manes.
15. kvétna 1868 - byl poloZen zakladni kamen budouciho Narodniho divadla.
24. kvétna 1925 - byl slavnostné otevicen TyrSuv dam
28. kvétna 1884 - narodil se dr. Edward Bene§, druhy prezident CSR.
29. kvétna 1935 - zemfiel ¢esky hudebni skladatel Josef Suk, mimo jiné také
autor ,,sokolské hymny* —pochodu ,,V novy Zivot*.
31. kvétna 1876 - se v Praze konal slavny pohieb Frantiska Palackého

Tolik déji, tolik Zivoti, tolik prikladi! A co asi k vyznamnym datim jednou prida nase
generace??

Jarina Zitna
Literatura: Peter Furtado ,,1001 dnii, které oti‘asly svétem*,

Prace sestry Jarky Tumové
Sokol Ri¢any a RadoSovice



Edvard Benes — prezident Budovatel

28. kvétna vzpomeneme narozenin Dr. Edvarda BeneSe, spoluzakladatele
Ceskoslovenské republiky, prvniho ministra zahraniéi této republiky a jejiho druhého
prezidenta.

Snad Zadna jina postava naSich novodobych déjin nevzbuzuje tolik zadjmu, nejsou o ni
vyslovovany tak protichiidné soudy...Toto ale prenechejme historikiim.

Co vime o détstvi , studiich a dalSich Zivotnich krocich Eduarda (pozdéji Edvarda)
BeneSe?

Narodil se 28.5.1884 v KoZlanech na Rakovnicku, v roce, ktery byl pro v§echny sokoly
rokem nejsmutnéjSim: tragicky zemiel jeden ze zakladatelii Sokola, dr. Miroslav Tyrs.
Byl nejmladsim z deseti déti. Zakladni Skolu vychodil v rodném mésté, po jejim
ukonceni se mél z rozhodnuti otce vyucit Sevcem. Zasahli ale Eduardovi starsi bratri,
ktefi otce presvédcili, aby dal Eduarda na studia. Gymnazium v Praze ukon¢il s nepiilis
valnym prospéchem, dnes bychom rekli ,,dvojkar / trojkar*. UZ ale v prvnim ro¢niku

filozofické fakulty prazské univerzity si vedl velmi ispé$né a na doporuceni T.G.
Masaryka a pani Charlotty, které poznal v dobé gymnazialnich studii, pokracoval po
ziskani stipendia ve studiich na parizské Sorbonné. Filozofie a studium germanskych a
romanskych jazyki Eduardovi nestacilo - brzy se rozhodl studovat politické védy a
sociologii a také prava na univerzité v Dijonu. V roce 1912 po uspé$né habilitaci na
filozofické fakulté v Praze byl E. BeneS§ jmenovan soukromym docentem pro obor
sociologie ( v roce 1922 jmenovan profesorem). Béhem studii byl dopisovatelem do
ruznych novin a ¢asopisii, pozdéji pracoval jako novinar, prednasel na studentskych
seminarich, publikoval.

To bylo Edvardu BeneSovi 28 let!

A ted’ maly skok v ¢ase: rok 1914 — prvni svétova vialka, Edvard BeneS$ v emigraci ve

Svycarsku a Francii. Zde jako generalni tajemnik &. Narodni rady vybudoval a ¥idil
sekretariat v Pa¥iZi. Byl spolu s R.M. Stefanikem nejbliz§im spolupracovnikem T.G.
Masaryka. Diky BeneSovu obrovskému pracovnimu usili, schopnosti a diplomatickému
umu se podarilo, Ze Narodni rada méla autoritu u velmoci a ostatnich exilovych
instituci. Jako jediny ze stfedoevropskych a vychodnich odbojovych zastupcu byl
prizvan na mirovou konferenci ve Versailles — je to uznanim nejen BeneSovych
schopnosti, ale uznani pro cely ¢eskoslovensky odboj.

Pravé proto nikdy nezapomenme na slova T.G.M.: ,,Bez BeneSe bychom republiku
neméli*.

Jaroslava Timova
Sokol Ri¢any a RadoSovice

»Svoboda se neda vykricet, vyplakat a vylamentovat!“
K. Havli¢ek Borovsky

,»Neoblomni a nedstupni pokud v Siku neprateliim svym hledime tvari v tvar, dejme
Neobl t kud v $ik tel ym hled t t dej
lasky a svornosti panovati ve stifedu svém!“

M. Tyrs



Knihovnicka

» Povéz mi, co ¢tes a ja ti povim, kdo jsi!“

David Ray Griffin —,, Novy Pearl Harbor“ — znepokojujici otazky o 11. zari a vladé
George Bushe. Svédectvi zapasu
o vefejnou informovanost je vnimano
jako zapas o podstatu americké
demokracie.

(Nakladatelstvi Volvo x Globator, Praha 2006)

Miroslav Ivanov — ,,Justi¢ni vraZda aneb smrt Milady Hordakové“ — tragicky pribéh

jedné velké Zeny, ktery pobouril svét.
(Nakladatelstvi KYZ, Praha 2008)
J. J. Duffack a M. Jensen — ,,Démon z jiného svéta* — patrani po tajemstvi A. Hitlera.
Ciré zlo a jeho disledky.
(Nakladatelstvi NaSe vojsko, Praha 2007)

Stanislav Zameénik — ,, Cesky odboj a ndrodni povstani v kvétnu 1945
Povstani den po dni — ¢tiva forma,
vhodna i pro starsi déti
(Nakladatelstvi NaSe vojsko, Praha 2006)

Ferdinand Seiny — ,,Némecko a Cesi“— Déjiny jednoho sousedstvi uprostied Evropy.
Seriozni a zajimavé psana kniha — i kdyzZ
nelze souhlasit se v§im.

(Nakladatelstvi Akademia, Praha 1996)

Nékdy clovék potiebuje ,,pohlazeni po dusi“. V tom pripadé upozornuji na nadherné
darkové publikace Helen Exleyové. Maji neobvykly format a vybrané citaty a verse
jsou doprovazeny reprodukcemi dél prednich svétovych malii.

wZazrak okamZiku “

» Tajemstvi lasky“
wMoudrost piichazi tiSe“
Y4

» Vécné hodnoty“
»Moudrost nasich dnit*
wJednou to pomine“

Vydava nakladatelstvi Slovart s. r. o. Praha
Upozoriuji, Ze tyto publikace nejsou predrazené — 199K¢ kazda.

Prijemné pocteni pieje
Jarina Zitna



Diagnoza — mozkova prihoda

Skute¢na prihoda:

Pii jednom grilovani se kamaradce najednou udélalo Spatné a ztratila védomi. Upadla,
ale hned se zase probrala. Navrhovali jsme, Ze zavolame zachranku, ale ona se branila,
Ze se ji udélalo jenom trochu Spatné z horka a Ze uz ji nic neni.

Pfitom ale byla porad bleda a chvéla se; pomohli jsme ji ocistit si oble€eni a posadili ji
ke stolu. Do konce vecera byla klidna. Ten vecer vS§ak kamaradc¢in manZel obvolal
znamé, aby jim sdélil, Ze ji odvezli do nemocnice. Hodinu po prevozu pak v nemocnici
nahle zemrela.

Béhem setkani s prateli totiZ u ni doSlo k mozkové prihodé (dostala zaichvat mrtvice).
Kdyby jeji pratelé védéli, jak se daji rozpoznat priznaky mrtvice, mohla ziistat nazivu.
Pii tomto zachvatu nékteri lidé nezemi'ou jako kamaradka, ale je-li pomoc poskytnuta
pozdé, ziistanou sice nazivu, ale ochrnuti a odkazani na pomoc druhych s védomim, Ze
jsou v beznadéjné a bezvychodné situaci. Pritom cetba toho, jak se zachovat, stane-li se
v nasi pritomnosti podobna prihoda, nezabere vic jak 1 minutu.

Neurologové informuji, Ze pokud se pacientovi dostane odborné 1ékai'ské péce
nejpozdéji do 3 hodin od vzniku p¥ihody, miiZze byt zachranén! Rikaji, Ze vie zaleZi na
tom, aby byla mozkova prihoda spravné rozpoznina a diagnostikovana a aby se
pacientovi do 3 hodin dostalo odborné pomoci.

Jak rozpoznat mozkovou piihodu
Nejsnadnéji mozkovou piihodu poznate, komunikujete-li s postiZenym nasledujicim
zpusobem:

1/ Reknéte mu, aby se zasmal — zi'ejmé toho nebude schopen

2/ Reknéte mu, aby fekl jednoduchou vétu — miiZe se stat, Ze bude mluvit
nesrozumitelné nebo zmatené

3/ Reknéte mu, aby zvedl obé ruce — asi mu to nepiijde, nebo jen s obtiZemi,
pripadné je schopen zvednout pouze jednu

4/ Reknéte mu, aby vyplazl jazyk — pokud je jazyk zk¥iveny a krouti se ze strany
na stranu, je to priznak mozkové prihody

Ma-li postiZeny problém s vykonanim alespoii jednoho z vySe uvedenych kroki, je tifeba
okamzité zavolat zachranku (tel.¢. 155 nebo tel. ¢. 112)

Zaslala sestra
Jaroslava Cajova,
Zupa Jana Podlipného



weeod 10 je ta krasna zeme...

Pozvanka do Oetzu
Podivejme se dnes, v dobé&, kdy se bliZi svatodusni svatky, vyjime¢né mimo uzemi
nasi krasné ceské zemé. Nepojedeme prilis daleko, pouze k nasim jiZznim sousedtiim,
do vysoko poloZenych alpskych udoli i na hiebeny hor, které samy o sobé stoji za
vidéni i za vystup — at’ uz pési nebo s pouzitim nékteré z mnoha lanovek. Pojed’me
do zapadni ¢asti Rakouska, do oblasti v blizkosti znamého turistického i lyZaiského
stiediska Innsbrucku, do udoli zvaného Oetztal. Odboc¢me z hlavniho udoli, kudy
vede silnice i Zeleznice a po nékolika kilometrech se zastavime v méstecku, kam se
pravé o svatodusnich svatcich sjizdéji na své kazdoroc¢ni pouti sokolové z celé
Evropy, obcas i ze zamo¥i. PFimo ve stiedu obce zastavite u hotelu ,,Zur Post“, na
némzZ si miZete precist jméno T. Heida, asi plivodniho vlastnika. V kazdém pripadé
pravé zde bydlel na své posledni cesté za zdravim zakladatel Sokola dr.Miroslav
Tyrs. Sam hotel, stejné jako okolni domy a domecky, je napadny typickou
architekturou a vyzdobou horskych oblasti Rakouska, okna pretékaji kytkami,
predevSim popinavymi pelargéniemi vSech barev. V1adl by zde klid a mir, kdyby az
sem nebyl slySet, v iidoli v§udyp¥itomny, hukot divoké ledovcové Feky Achy.
Tyrs, vy€erpany piedevsim psychicky usilovnou praci pro Sokol a snahou o
habilitaci a ziskani profesury, zasko¢eny tvrdou podminkou, Ze v pripadé aspéchu
se musi vzdat veSkeré prace v Sokole, sem prijel sim v 1été 1884. ManZelka Renaita
méla prijet pozdéji za nim — a skute¢né také prijela, bohuZzel, misto manzela na ni
¢ekala ohromujici zprava o jeho zmizeni.
Tyrs nebyl v Oetzu poprvé. Lékari ocekavali, Ze zde, v pruzra¢ném horském
vzduchu, nacerpa sily k dalS§imu Zivotu a praci, predepsali mu kazdodenni
vychazky, coz TyrS§ dodrzoval. Obyvatelé obce dobre znali osamocenou postavu
putujici po horskych svazich a podél reky. Osobné jsem nikdy nemohla pochopit,
pro¢ lékari posilali psychicky unaveného ¢lovéka, ktery potieboval klid a pohodu,
do sevifeného, v zamracenych a destivych dnech ponurého udoli, kde divoky hukot
feky rozhodné nemohl pusobit uklidiiujicim dojmem.
P¥i své prvni navstévé Oetzu, jeSté davno v dobach totality, jsem stila sama u
mistniho kostelika, kde byl také TyrsS, jesté pired prevozem do Prahy, provizorné
pohiben, pry u hibitovni zdi, kde byvali pohibivani knéZzi. Byl vecer, stmivalo se a
padal drobny dést. Udoli se ponofilo do ticha, frekvence na silnici dole se témé&f
zastavila, pouze hukot Achy rusil absolutni klid. Zacala se rozsvécovat svétla, okna
zarila do postupujici tmy - odpoledne jsme stali u pamétni desky nad nejdivocejSim
tisekem Feky Achasturzen. Tehdy se mi zdalo, Ze viechno to, &im Sokol byl, TyrSova
pamatka i jeho mySlenky se propadly nékam do nenavratna — politicka situace nas
nikoho nenechavala na pochybach, Ze tehdejsi sou¢asnosti vlaidnou jiné priority.
Ani ve snu jsem nedoufala, Ze se stane zazrak, zazrak zpiisobeny lidmi a ja budu
za nékolik let stat jako ¢lenka obnoveného Sokola nad huéici vodou a zpivat. Ten
osamély vecer u kostelika v Oetzu byl smutny a neradostny, najednou jsem docela
zapomnéla na nadheru zasnéZenych svahii hlavniho hirebene Oetztalskych Alp a na
krasnou dfinu pri jejich zdolavani.



Oetztalské Alpy vytvareji mohutny horsky hiteben ve tvaru pismene U a tidoli mezi
rozhled na okolni horsky svét. Hory tu dosahuji vySky pres tfi tisice metri, pobytu
turistu slouzi cela Ffada horskych chat s primitivnim, ale naprosto dostacujicim
komfortem. NejdilezitéjsSimi vychozimi misty k vystuptiim jsou Selden, Obergurgl a
Vent. Hrstka venkovskych chalup, hotel a pensionii a lanovky uleh¢ujici turistim
namahu. S nacelnictvem COS jsme pied nékolika malo lety vyjeli tzv. Panoramaweg
a nasledné lanovkou na Tiefenbach Gletscher a az tésné pod vrchol Teifenbachkoglu,
hiali jsme se tu na horském slunci a ja pozorovala mohutnou siluetu Wild Spitze a
skoro se divila, jak nam to kdysi vyslo. Poznavala jsem Oetztalské Alpy s asi
deseti¢lennou skupinou naSich turistii a za jedenact dni jsme Sestkrat s plnou zatézi
presli tritisicimetrové sedlo a pétkrat vylezli bez bagaze na vrcholy pres 3500 metri.
Stali jsme na vrcholech, jejichZ jména nemohu nikdy zapomenout. Wildspitze —
3772m, Hohe Wilde — 3482m a nezapomenutelny Similaun- 3606m, kde posledni
usek cesty tvori doslovné vysokohorska kladina a kde jsme na vlastni kuZi poznali, co
znamena pirekonavani mensich, ale predev§im velkych ledovcovych trhlin a
nedobrovolné si vyzkouseli, jak vypada pad do jedné z nich i obtiZné vypros$t’ovani

z ni. Tenkrat vSe dobie skoncilo a posledni den jsme se mohli vénovat nejbliZSimu
okoli Oetzu, navstévé horského jezera Piburger See, kde se v souc¢asnosti miiZe
taborit na sokolské louce a kde se odehravaji srdecna sokolska setkani. Hlavni
pozornost jsme ovSem tenkrat — stejné jako vSechny sokolské vypravy dnes —
vénovali rozjimani a vzpominani pfimo nad hucici vodou reky u sokolskych
pamétnich desek.

Oetz se stal sokolskym poutnim mistem, mistem setkavani, tichého smutku i
srdeénych usmévu.

Pravé tady, kde navzdy dotlouklo srdce velkého ¢lovéka, kterému nemtiZeme byt
nikdy dost vdé¢ni, citime tihu soucasnosti, vnitini nespokojenosti nad sou¢asnym
stavem Ceské, ale i sokolské spolecnosti a povinnosti, které na sebe dobrovolné
nakladame — nebo bychom méli nakladat!

Kdo — kdyZ ne my a kdy — kdyzZ ne dnes! Takze tvari v tvar prirodé, ve které
Miroslav TyrS travil posledni 1éta svého Zivota, kde se trapil pochybnostmi a
piremyslel o tom, jak dal, dopiejme si ten prepych klidného uvazovani, tak, abychom
se domii vratili silnéjsi a pripravené;jsi celit nesndzim, které na nas bezpochyby
cekaji!

Vrat'me se domi do v§ednich dni, vrat'me se do sokoloven a télocvicen, klidnéjsi a
silnéjsi presvédcéenim, Ze nase priace ma smysl — a véme, Ze neni a nebude marna!

Jarina Zitna
»DrZ se, udrf se a vydrz!

V trpélivosti tkvi velikost.

Hrabé de Buffon.



Zpravy 7 jednot a Zup
Zupa Slovdcka hlisi.....

Podékovani.

Dne 5. iinora jsme se zicastnili Zupniho sokolského plesu ve Velkych Pavlovicich. Byli
jsme mile prekvapeni jeho programem a organizaci. Velmi milé bylo vystoupeni malych
déti, ale o ,,zlaty hieb vecera“ se postarala skupina Flyiing Boys (sokolici z Kolina).

Byl to nezapomenutelny zazitek, chlapci skutec¢né létali vzduchem. Tombola byla velmi
bohata, vSichni potleskem gratulovali vitézce prvni ceny — damské kolo vyhrala
cyklistka. Hudba byla prijemna, sokolsky gulas vyborny, rovnéz ochutnavka vina od
bratra Balouna. Dékujeme velkopavlovickym za vesely vecer.

Utastnici plesu z TJ. Velké Bilovice

Aktivity bzeneckych Zen.

Sokolky ,,sletovky“ po ucasti na sletech v Brné a Trenciné neslozZily ruce v klin a misto
cvieni se vydavaly na cyklistiku. Spole¢né zdolavaly vinarské cyklostezky v okoli
Bzence, Veseli nad Moravou, StraZnice, Vracova, Vlkose, Zdravic, Kyjova a Uherského
Ostrohu. V odpolednich stiredecnich vyletech urazily vZdy kolem 30 km a koncily
spokojené usazené v hosptudkach, kde planovaly dalSi ¢innost.

Marie Rehakova
Sokol Bzenec

Z Clanku br. KopecCka byvalého starosty Sokola Hodonin.

85. narozeniny oslavila byvala Zupni nacelnice sestra Jifina Juraskova. Vyristala

v Sokole, cvidila na sletu v r. 48, cely Zivot pracovala v télovychové a byla jednou ze
zakladajicich ¢lenek obnoveného Sokola Hodonin. Nema asi smysl vypocitavat zde jeji
zasluhy — patii mezi ty oddané sokolské duse, diky kterym dnes Sokol Zije. TakZe:
Mila Jifinko, dovol, abych Ti jménem cvi¢itelského sboru Zen a seniorek COS nejen
pogratulovala, ale predevsim podékovala za celoZivotni snahu, soustavnou praci, za
prratelsky ismév, kterym nas ¢astujes, kdykoliv se sejdeme, za uprimné sesterstvi —
prosté za to, Ze jsi a Ze jsme mohly pracovat a cvicit spolecné.

Hodné zdravi a nashledanou na Strahové!

Jarina Zitna

Piipojuji i blahop¥ani br. Josefu Zenatovi ze Sokola Bzenec. Viechno dobré!
Vybrano z bieznového Cisla Sokolské Zupy Slovacké.

Eurorando 2011

V sobotu 9.4.2011 se uskute¢nil pochod k prameni Oseckého potoka, ktery poradal oddil
turistiky T.J.Sokola Duchcov. Spolu se ¢leny Kolinského Sokola bylo nas 5 Sokoli a 7
¢leni Klubu ¢eské turistiky ze Sokolova. Startovalo se u pomniku Nelsonské katastrofy.
Kolem hradu Ryzmburku vedla 12 km trasa k Chaté Mané a 16 km trasa az

k pramentim. 168 ucastnikai zahtivalo milé jarni sluni¢ko a strma trasa pochodu. Ani
ostry vitr na vrcholcich hor nepokazil pohodu a zdarilou akci. Dik patfi organizatorim.

Libuse Noskova, Zupa Karlovarska



Zupni sraz pobytu v prirodé — Prosec¢ 2011

Sraz se konal v mistech, kde koncem kvétna Zupa JeStédska privita ucastniky ustiedniho
kola Zalesackého zavodu zdatnosti. Areal Sokola Prosec tvori sokolovna na okraji obce
a lesni hristé ,,v Borovickach®, kde jesté pred nedavnem radil pozar. PoSkozena terasa
na h¥isti je uz téméf opravena a p¥i zavodu ji budeme moci normalné vyuZivat. Re§ime
ovSem jesté dovoz WC, privod vody piimo na hiisté, stavbu nového vlajkového stozaru
a dalsi spoustu zdanlivych - ale nutnych - mali¢kosti.

Na Zupnim srazu se seSlo 134 ucastniki, z toho 79 nejmladSich cvi¢encu, rodici a
vedoucich a 55 wicastnikii Zupniho kola ZZZ a jejich cvicitelé. BohuZel, ziucastnili se
pouze cvicenci a cvicitelé z deviti jednot Zupy: Sokol Chrastava, Turnov, Horni Riizodol,
Liberec L., Cesky Dub, Kobyly, Kraliv Haj, Franti§kov, Straz n. Nisou.

Zavodem proslo osm hlidek, prvni postupuje do ustifedniho kola.

UZ druhym rokem na Zalesacky zavod prijelo i druzstvo Zaku z FrydStejna z Zupy
Jizerské.

Nejmladsi cvi¢enci méli sviij vlastni ,,indidAnsky*“ program a protoZe bylo nadherné,
vSichni byli spokojeni!

Jarina Zitna

Sokol Liberec 1.

PoZehnana devadesdtka Jana Piidala aneb jeden naplnény

sokolsky Zivot

V sobotu dne 30. dubna 2011 se konala oslava 90-tin mistniho rodaka, br. Jana Pridala.
Konala se v sokolovné ve Viesovicich na Prostéjovsku, v hanacké obci s necelymi 500
obyvateli, Zijici (pFesto ¢i proto?) bohatym spole¢enskym a kulturnim Zivotem. Jeji
Viesovanka hrala sviZzné do pochodu uc¢astnikim posledniho v§esokolského sletu!
Oslavenec se svého vyroci dozil v obdivuhodné duSevni i télesné svéZesti.

Nejprve jsme se sesli ve viesovickém kostele, kde dékovnou mSi celebroval rodinny
znamy, zazpivala zpévatka ze ZUS Prostéjov. Na zavér s dékovnymi projevy vystoupili
starosta Prostéjova, ktery pripomnél, Ze Jan Pridal je jednim z prvnich drZziteli ocenéni
Prostéjova pro zaslouzilé obéany mésta i regionu, a starosta Sokola, zminivsi zasluhy
oslavence o obnovu viresovické jednoty slavici letos 100 let.

Nasledoval presun do sokolovny, kde dcery Vlasta a Bromna a snacha Jana dohliZely na
zdarné pripravy slavnostniho obéda. Dlouha Fada pribuznych a hostii, mezi jinymi napr.
Miroslav Zikmund, uvitali novou basnickou sbirku ,,Cesta Zivotem*, priifez autorovou
tvorbou od 50. let 20. stol. do souc¢asnosti, v niZ Jan Pridal bilancuje cely sviij Zivot.
Oddil Vzletem sokolim obsahuje basné vénované Sokolu, které jisté oceni nejen na
oslavé pritomni Sokolové ze sokolskych Zup Prostéjovské, Jihoceské a Jana Podlipného.
Knizka vychazi s ilustracemi autorova vnuka Honzika.

Po obédé a kulturnich vloZkach nejmladsich prislu$nika rozvétvené rodiny Piidalovy se
ujal slova oslavenec a zavzpominal na léta vile¢n4, na utrapy véznéni v Kounicovych
kolejich v Brné, na bratry a na zpusob preZiti, na bratra Antonina predstirajiciho
Silenstvi, na koncentracni tabor Flossenbiirg. Zde také oznamil, Ze v 1été€ bude
dokonceno zpracovani historie pisobeni moravské sokolské odbojové skupiny JINDRA.
Po 15 hodiné jsem se rozloucila, spolu se Sokoly ze Strunkovic a dalS$imi, ale oslavy mély



jesté pokracovani - za pritomnosti zvlasté ¢lenii viresovické jednoty, jejichZ prichod se

ocekaval kolem 16 hodiny... Odjizdéla jsem s pocitem, Ze jsem byla pritomna vzacnému
okamziku blizkosti ¢lovéka, jenZ sviij dlouhy Zivot naplnil praci a obét’mi pro jiné — pro
rodinu, pro Sokol, pro vlast. Je i na kazdém z nas, aby mu bylo splaceno stejnou mérou.

Touha
Jan Pridal

Devadesat let jsem na tom svété BoZim
vkladal svoji lasku v rodnou zem

a stale jeSté v nitru touzZim

prozit dal radost v srdci svém.

Stokrat tvrdsi jak Zulovy kamen

byl miij osud od kolébky rodné dédiny,
nékdy zklaman, nikdy znaven,

miloval jsem kouzlo drahé otciny.

Jaroslava Cajova
Sokol Vrsovice

Byli jsme v TouSeni

Vzdélavatelsky odbor COS uspoiadal v sobotu 16.dubna 2011 turisticko-kulturni zajezd
Vérné gardy z Prahy do Lazni TouSen na VII. Narodni prehlidku sokolskych
ochotnickych divadel. Zajezd pripravila a vedla ses. Jitka Viktorinova, vzdélavatelka
Zupy J.Podlipného.

Dopolednim programem byla navS§téva zamku v Brandyse nad Labem. Zamek byl

v 16.stol.v majetku Krajiii z Krajku, priznivca Jednoty bratrské, po stavovské ,,rebelii*
1547 jim byl zkonfiskovan a stal se na staleti letnim sidlem habsburskych cisaii a krali.
Velmi si ho oblibil zejména Rudolf II. (hopsa-hejsa do Brandejsa!), Karel VI., Marie
Terezie a Ferdinand II. odtud napiiklad vyjiZdéli do Prahy ke korunovaci. Poslednim
majitelem byl Karel 1. s choti Zitou. Renesan¢ni pamatka nyni patii méstu Brandys a je
v ni umisténa expozice cisaiskych komnat s cennym reliefem Klanéni tfi kralii,
toskanska knihovna Ludvika Salvatora a expozice Vojenského historického ustavu.
Zamecké nadvori vynika pozoruhodnou sgrafitovou vyzdobou, nadhernou zahradu
zdobi balustrada italskych mistra.

Po obédé v Laznich TouSeni zacala odpoledni ¢ast divadelni piehlidKky.. Zahajil ji
tousensky vzdélavatel, muzikolog br.Jan Kralik, ktery privital vyznamné hosty :
pravnucku B.Smetany pi.Janu Schwarzovou, operni pévkyni a herefku pi.Sofiu
Cervenou,, arm. generala p.Tomase Sedlacka, starostku mésta pi. Dr. Myslive¢kovou a
za vzdélavatelsky odbor COS br.Mi¢ku a ses.Volkovou. Pak uZ ti¢astnici zajezdu shlédli
predstaveni Goldoniho ,,Poprasku na laguné“ v provedeni touSeniského sokolského
divadla. Herci pFrevazné mladsi generace hrali s chuti, hrou se vyloZené bavili a
pripravili divakim skvély zazitek.

Odpoledne byli predstavitelé Sokola, hosté a ¢lenové Vérné gardy pozvani pani
starostkou na radnici. Po nékolika kratkych projevech nasledovalo neformalni setkani



vSech tcastnikii a malé pohoSténi. Pak se mohli icastnici zajezdu vydat podle
pripravené mapy na prohlidku touSeniskych pamétihodnosti ¢i na prochazku kolem
Labe.

Vyvrcholenim zajezdu bylo ve¢erni piredstaveni Prodané nevésty jako lidové hry se
zpévy a tanci. Pripravil ho ochotnicky soubor Sokola PySely v rezii bratra Bohumila
Gondika. Zivou folklorni kapelu a tane¢niky k ni doplnil narodopisny soubor Formani
Sokola Slatinany a pévecky soubor Gaudium S.Kral.Vinohrady a Lékaiské fakulty KU.
Skvélé komedianty ,,vystiihl“ soubor Sokola Touseii, obdivovany uz odpoledne. Ctyfi
soubory vzornou spolupraci a s obdivuhodnym nasazenim predvedly Zivé predstaveni na
vysoké urovni, které snese srovnani s profesionalnimi umeélci, mozna je nadSenim a
opravdovosti pred¢i. Divaci si s chuti zazpivali s u¢inkujicimi ,,Dobra véc se podarila® a
odménili je dlouhym potleskem a ovacemi. Byl to radostny zazitek

Sokol PySely pripravil tuto hru se zimérem obohatit program oslav 150.vyro¢i zaloZeni
Sokola a konani XV.vSesokolského sletu v roce 2012. Tak jak ji predvedl tuto sobotu

v TousSeni, bude to obohaceni vyrazné.

Klema Jelinkova,
Sokol VrSovice

Carodéjnice a hasici

Tradié¢ni ,,paleni ¢arodéjnic” neni v nasich obcich ni¢im vyjimeénym. Sokol Liberec —
FrantiSkov vSak letos tuto tradic¢ni lidovou zabavu uskute¢nil v ponékud vétSim rozsahu.
Na hriSti u sokolovny se seslo asi 300 ucastniki, vétSinou v maskach. Bylo mezi nimi 80
déti do 11 let. Uastnici mé&¥ili svoje sily na deviti stanovistich, kde museli prokazat
predevSim svou kondi¢ni zdatnost a obratnost. Na h¥isti byl zaroven zapalen mensi ohen
na opékani burta, prijel obrnény viiz, ktery si ucastnici akce mohli prohlédnout a
dokonce se i svézt. V 16 hodin priSel mezi déti kouzelnik. Zajimavéjsi a pro déti

tfemi auty. O pomoc volaly déti po simulaci havarie auta, ze kterého bylo nutno
wszachranit® ridice hydraulickymi klestémi.

V 17 hodin kondil program na hristi a byl zahajen lampionovy priived. Vedl od
télocvicny na letni hiisté jednoty, kde byla zapalena asi ¢tyFmetrova vatra s ¢arodéjnici
na jejim vrcholu. Bylo mozno zakoupit jednoduché obéerstveni a z celé akce se stala
radostna zabava pro déti i pro dospélé.

Lenka Fuxova
Sokol Liberec 1.

Votice — 4. — 5. kvetna 201 1.

Sidlem sokolské Zupy Blanické jsou Votice, malé mésto mezi Taborem a BeneSovem.
V prvnim kvétnovém tydnu se zde seSel tstiedni cvicitelsky sbor Zen a seniorek,
organizaci celého setkani méla na starosti ¢lenka sboru a zaroven tajemnice Zupy
Blanické, sestra Helena Havlikova. Na rozdil od oficialnich srazi cvicitelek a
cvicitelskych sbori, nemélo toto setkani konkrétni odborny program, coZ ovSem
neznamenalo, Ze se na téma cvicebni program Zenskych sloZek nedebatovalo a



nejednalo. Byla to akce, ze které se nemusime jako sbor nikomu zodpovidat za
vynaloZené finan¢ni naklady. VSe jsme si totiz platily z vlastni kapsy a o naklady se
rozdélily. Divodem tohoto srazu byly nase vzajemné dlouholeté svazky piivodné
pracovni, ale stale vice rodinné. Patifime totiz - a chceme patfit — dohromady.

Podle obecnych zvyklosti se v rodinach spole¢né oslavuji vyroci a svatky jednotlivych
¢lenti. My jsme se spolecné seSly, abychom mohly popiat a patriéné oslavit dvoje velké
narozeniny. Sva jubilea totiZ v téchto dnech oslavily sestry Véra Parizkova a Marie
Skacelova, vedouci ustiredniho cvicitelské sboru seniorek a Zen. Vzhledem k tomu, Ze se
jedna o damy, neni v hodné prozrazovat jejich vék — konstatujeme pouze, Ze uz

jim obéma bylo dvacet.

Sraz ve Voticich byl oslavou naseho sesterstvi a mozZnosti obéma sestram osobné
podékovat za vSechno usili a vynaloZenou praci a poprat jim co nejvice sil do dalSiho
Zivota a prace, zdravi, klid a spokojenost, stily elan a vSe, co si jejich i nase duSi¢ky
spolecné preji!

TakzZe vSechno dobré, Marie a Véro!

Ustiedni cvititelsky sbor Zen a seniorek.

Dobré slovo vsem!

»JSi sam sebou, ale jsi také soucasti lidstva,

s nim?z té poji laska a radost i Zal.

Miliony lidi pFed tebou jiZ poznaly strasti,
kterym nyni Celis. To je to, co kaZidého ¢lovéka
Ppoji s jeho druhem — at’ uz Zije v kterékoliv zemi
a v kterékoliv dobé, at’ je jakékoliv rasy, jakéhokoliv vyznani
a at’ md jakykoliv osud*“.

Pam Brownova

wJednou 7 neskvélejSich ctnosti je ryzi odvaha,
jez dava silu Celit skutec¢nosti

a Zit ji navzdory!“

D. H. Lawrence

wJedina cesta ven vede skrz!“

Helen Kellerova

» Obrat’ svou tvai ke slunci a stin nechds za zady!“

Maorské prislovi



Zaverecne slovo

Po piilroce ¢ekani se opét budeme moci potésit casopisem Sokol, vydavanym ustiedim
COS - doufejme, Ze bude poslem dobrych zprav. Potitebujeme je, abychom mohli —

v dobré vife ve vysledek — zah4ajit systematicky nacvik sletovych skladeb.

Po dlouhém piemysleni a diskuzich s bratry a sestrami v Zupach jsem presvédcena, Ze
vydavani dalSich ¢asopisi ,,zdola® nemuZe Gstiedni ¢asopis nijak poskodit, ale spis
doplnit ho dalS§im materialem, ktery by slouzil vzdélavani naSich cviciteli a ¢inovniki
jak po strance metodické, tak i obecné vzdélavaci. Nevim uz, kdo kdysi fekl nebo
napsal, Ze ,,vzdélanym patri svét“. Kazdopadné se tato mySlenka shoduje s tradici
¢eského naroda i Sokola jako takového.

Mezi cviciteli v Zupach i jednotach mame mnoZzstvi skutecnych odborniki — a to jak po
strance teoretické, tak predevsim praktické. Je nutno stavét na tom, co se osvéd¢ilo a co
tvori ,,grunt* sokolské vychovné soustavy a zaroven vybirat ze soucasnych trendii,
kterych je dnes mozZna az prespriliS. Prinaseji v§ak nové poznatky a zpiisoby cviceni,
které stoji za to akceptovat. Ze zkusSenosti v§ak vime, Ze mnohé — v urcitou dobu
populidrni a vyuZivané formy — za nékolik let ztraceji svou pritaZlivost a upadaji do
zapomnéni. PotiFebujeme proto vytvorit pevny a pri tom dostate¢né variabilni systém,
ktery by vyhovoval dneSnim potiebam a p¥i tom neupadal do povrchni libivosti a
pritazlivosti, ktera nema opodstatnéni zdravotni ani kondi¢ni a nevyhovuje ani
poZadavkim na kulturu pohybu. Zikladni poZadavek sokolské vychovy, totiz
pozadavek krasného a zdravého lidského téla, zdravého rozumu a kultivace volnich
vlastnosti ¢lovéka je prece poZzadavkem sokolské tradice, ktera za¢ina uzZ myslenkami a
snahami dr. Miroslava TyrSe.

Stojime-li za néco jako jednotlivci i jako ¢lenové sokolského bratrstvi, nebojme se
prosazovat pozadavky zdravého rozumu, ucelnosti programu a jeho vyuzitelnosti

v dennim Zivoté — tady je prostor pro v§echny, ktei'i v dobré viili a bez naroka na
odménu odvadéji sviij dil prace Sokolu a tim i narodu. RozliSujme dobie mezi
»modnosti“ a ,,modernosti“ a nebojme se postavit na stranu rozumu a sluSnosti.

Nevim, jestli se ,,Sokolskym souzvukiim* da rikat ¢asopis. Nemély a nemaji nahradit
ustiredni Casopis, tak, jak jsme na néj byli zvykli. Od za¢atku byly vydavany soukromé
a trochu primitivné Télocvi¢nou jednotou Sokol Liberec 1. Jako takové budou
zachovany i v pristich mésicich — byla bych rada, kdyby je ¢tenari brali jako prispévek
pouZitelny k v§eobecnému vzdélani cvicitelid, ¢inovnikii a €lenstva — a to jak po strance
metodické, tak i po strance kulturni a nebojme se Fici i vychovné, etické. Timto
zpusobem by mély dopliiovat materialy ¢asopisu Sokol a piisobit ve shodé s nim.

Jsem si dobre védoma toho, Ze existuje cela Fada dalSich tiskovin vydavanych Zupami
nebo jednotami. Jen namatkou jmenuji ¢asopis ,,Vzlet* Zupy Jana Podlipného, nebo
»S0kol v kraji T. G. Masaryka“ Zupy Slovacké atd. Po rozmluvé s br.TéSitelem a
ses.Rezkovou, ktefi v souc¢asnosti zodpovidaji za vydavani ¢asopisu Sokol, prosim
vSechny Zupy !!!! o zaslani nazvi jejich tiskovin, zaroven s kontaktni adresou, na kterou
bude moZno se obracet. Vytvorime tak sit’ pouZitelnou pro celorepublikovou
informovanost, ktera by méla prinaset uzitek nam vSem. Vytvoreni takové sité je mym
dlouholetym snem. To proto, Ze bude prezentovat ,,hlasy zdola*, které jsou pro kvalitni
fungovani Sokola nezbytné.

Nazdar!

Jarina Zitna

»Nazdar! Sokolské souzvuky* vydava TJ. Sokol Liberec I.






